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Z zycia Gminy .fig

1.Trwajg prace wykonczeniowe przy budowie bloku
komunalnego przy ulicy Florianskiej w Ostrowie Lubelskim
wykonywane przez Zaktad Remontowo — Budowlany Alicja
Jedut z Lubartowa. Wartos¢ prac po przetargu wynosi 484
154, 81 zt. oraz przy budowie kanalizacji sanitarnej etap I,
cz. Il miasta Ostrow Lubelski, wsi Bojki, wsi Jamy oraz spinki
wodociggow Ostrowa Lubelskiego i wsi Jamy. W ramach
etapu firma ,Parster” wykona roboty budowlane o wartosci
2 135 849,62 zt. Czesc poniesionych wydatkdow zostanie
zrefundowana z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
z dziatania podstawowe ustugi dla gospodarki i ludnosci
wiejskiej. Na dzien dzisiejszy zostato wykonach okoto 80

przytaczy.

2. W dniu 28 grudnia 2011 r. dokonano zakupu na rzecz
Gminy Ostrow Lubelski nieruchomosci potozonej we wsi
Jamy oznaczonej dziatkag Nr 1530/1 o powierzchni 33 m2
stanowiacej wlasnos¢ matz. Jana i Anny Grygiel za cene
1500,00 zt. z przeznaczeniem pod przepompownie $ciekow.

3. W dniu 11 stycznia 2012 roku zostata podpisana umowa
o wartosci 3 000 zt. z projektantem Adamem Sokotowskim
na opracowanie uproszczonej dokumentacji na realizacje
przedsiewziecia pod nazwg , Wzmachianie i umacnianie
atrakcyjnosci obszaréow zaleznych od rybactwa poprzez
remont trasy turystycznej - Trakt Krolewski'w zwigzku
z planowanym ztozeniem wniosku do Lokalnej Grupy
Rybackiejw Lubartowie.

4. W dniu 12 stycznia odbyto sie w Centrum Kultury
spotkanie z rolnikami na nastepujace tematy:

- Zasady udzielania pomocy na zalesienie gruntéw zgodnie
z Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-
2013,

- Zmiany w systemie wsparcia bezposredniego na 2012 rok
orazrealizacji ptatnosci w rolnictwie w 2011 .

-Mozliwos¢ produkcji i sprzedazy biomasy nowym zrédtem
dochodu dla miejscowych rolnikow pod kgtem projektowanej
bioelektrowni w Ostrowie Lubelskim,

- Budowa i dziatanie elektrowni
uwarunkowan z tym zwigzanych.

W spotkaniu uczestniczyto 42 rolnikéw. Wyktady
prowadzito 8 wyktadowcoéw z 4 instytucji takich jak
Powiatowe Biuro Agencji i Restrukuryzacji Rolnictwa,
Nadlesnictwa Lubartéw, Lubelskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Konskowoli oraz Powiatowego Zespotu
Doradztwa w Lubartowie.

wiatrowych oraz

5. W ochotniczych strazach pozarnych na terenie Gminy
Ostrow Lubelski odbywa sie kampania walnych zebran
sprawozdawczych w poszczegdlnych jednostkach.
Kampania zostanie przeprowadzona do kohca lutego
biezacego roku. Zebrania sprawozdawcze odbyty sie do tej
pory w OSP Rudka Kijanska, Jamy, Rozkopaczew |
i Rozkopaczew II.

W styczniu w wyniku przetargu zostat sprzedany Star 660
(rok produkcji 1973) bedacy na wyposazeniu OSP Ostrow
Lubelski za 3656 zt.

6. W dniu 24 stycznia 2012 r, rozstrzygnieto zapytanie
ofertowe na wykonanie remontu czastkowego nawierzchni
gruntowych drég gminnych i wewnetrznych pospoétka
gliniasta. Wptyneta 1 oferta p. Witolda Bzomy 9,92 zt za
1 tone wbudowanego materiatu
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7. W dniu 24 stycznia 2012 roku zostata | N
podpisana umowa z p. Janem .- i
Broniszem na wycene — 2 700 zt plus AT
VAT iinwentaryzacje - 1700 zt plus VAT eash
9 mieszkan w bloku komunalnym przy e
ulicy Floranskiej w Ostrowie Lubelskim Pk
przeznaczonych do sprzedazy. et

8. W dniu 25 stycznia odbyta sie XIV
sesja Rady Miejskiej. Gtéwnym punktem obrad byto
uchwalenie budzetu Gminy narok 2012 w nastepujacej wersji:

Dochody—18961 278 zt

Wydatki — 18 845083 zt

Gtéwnymi dochodami budzetu sa;

-7977919 zt - dotacje isrodki na realizacje zadan wiasnych,
w tym subwencja oswiatowa - 4 329 977 zt i subwencja
0g06lna 3191723 zt.

- 1429 143 zt -udziat gminy w podatku dochodowym w tym
1421143 zt . wplywy z PIT

- 720 000 zt — dochody z tytutu podatku od nieruchomoéci od
0s06b fizycznychiprawnych

- 420 000 zt — dochody z tytutu podatku rolnego od osdéb
fizycznychiprawnych

- 63 500 zt - podatek od Srodkéw transportowych osoby
fizyczneiprawne

- 2 297 400 zt.-dotacje na realizacje zadan z zakresu pomocy
spotecznej

-900000zt. - wptywy ze sprzedazy mienia gminnego

- 666 000 zt — planowana dotacja na budowe boiska Orlik
w Rozkopaczewie

- 1 500 000 zt. - planowana dotacja ze srodkéow UE
z programu ,Wzmacnianie konkurencyjno$ci i utrzymanie
atrakcyjnosci obszaréw zaleznych od rybactwa , na remont
trasy turystycznej ,Trakt krolewski”

-2525868 zt. -wtym 2198 932 dotacja ze $rodkéw UE na
realizacje inwestycji ,Budowa kanalizacji sanitarnej etap Il
cz. Il m. Ostrowa Lubelskiego, wsi Jamy oraz spinki
wodociggéw Ostrowa Lubelskiego i 326 936 realizacja
inwestycji ,Budowa sieci wodociggowej na ulicy Nowy Swiat
i na osiedlu Gosciniec w Ostrowie Lubelskim”

Plan wydatkow przedstawia sie nastepujaco:

-5017 3030 zt— oswiata i wychowanie

-2 680 100 zt— pomoc spoteczna

- 284 000 zt — wydatki na utrzymanie drog gminnych w tym
fundusz sotecki 140773 zt.

-104 500 - gospodarka mieszkaniowa

-1767 000 zt— tgczne koszty administracji samorzadowe;j

- 284 100 zt — bezpieczenstwo publiczne i ochrona
przeciwpozarowa

-290960zt- obstuga dtugu publicznego

-240 000 zt—rezerwy celowa i ogolna

-65000 zt - ochrona zdrowia

- 805 737 - wydatki na ochrone $rodowiska i gospodarke
komunalng wtym oswietlenie ulic211 000 zt, dotacjadla dla
ZGKiM-270477 zt.

-473 500 —kultura i ochrona dziedzictwa narodowego.
Wydatkiinwestycyjne:

- remont trasy turystycznej , Trakt krolewski” 1 805 309 w tym
Srodki UE 1 500 000 zt

- budowa kanalizacji sanitarnej etap Il cz. Il m. Ostrowa
Lubelskiego, wsi Jamy oraz spinki wodociggow Ostrowa
Lubelskiego 1584616 ztwtym srodki UE 894 088 zt

- budowa sieci wodociggowej na ulicy Nowy Swiat i na osiedlu
Gosciniec w Ostrowie Lubelskim 536 114 zt w tym srodki UE

STYCZEN 2012



326 936 zt.

- projekt ,Wrota Lubelszczyzny” - 20 000 zt

- budowa Zakfadu Zagospodarowania Odpaddéw w ramach
Zwigzku Komunalnego Gmin Ziemi Lubartowskiej 88 511 zt
- budowa kompleksu boisk sportowych Moje Boisko Orlik
2010 przy Szkole Podstawowej w Rozkopaczewie
1003000z

- budowa chodnika w Jamach 79 800 zt

- budowa chodnika w Ostrowie ul. Poniatowskiego 10 000 zt

- dokonczenie prac przy drodze wzdtuz Traktu krélewskiego
12000 zt.

- sie¢ szerokopasmowego internetu 20 000 zt

- dokonczenie budowy bloku komunalnego 800 000 zt

- pomoc dla Powiatu Lubartowskiego na zakup sredniego
samochodu ratowniczo—gasniczego- 15000 zt.

- podjazdy dla niepetnosprawnych w budynkach osrodkow
zdrowia w Ostrowie i Rozkopaczewie- 20 000 zt

- wykonanie dokumentacji projektowej budowy kanalizacji
sanitarnej na osiedlu Gosciniec w Ostrowie Lubelskim 42
000 zt.

- nabycie nieruchomoscina rzecz gminy 20 000 zt.

- budowa przystani i sptywu dla fodzi na przystepie | Jeziora
Miejskiego 20 000 zt.

Ponadto zostaty podjete nastepujgce uchwaty:

- Wieloletnia prognoza finansowa

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

- Przystgpienie i zabezpieczenie srodkow finansowych
w budzecie gminy Ostrow Lubelski na rok 2012 na realizacje
projektu pod nazwg’ Wzmacnianie konkurencyjnosci
i utrzymanie atrakcyjnosci obszaréw zaleznych od rybactwa
poprzez remont ftrasy turystycznej — Trakt Krélewski”
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
LZrownowazony rozwoj sektora rybotéwstwa i nadbrzeznych
obszaréw rybackich 2007 — 2013 , Os priorytetowa 4,
w ramach srodkow pozostajagcych do dyspozyciji
Stowarzyszenia Lokalnej Grupy Rybackiej ,W dolinie
TySmienicy i Wieprza”

- Ustalenie stawek dziennych optaty targowej, zasad
ustalania i poboru oraz terminéw jej ptatnosci

- Regulamin Targowiska Gminnego

- Statut Centrum Kultury.

OGLOSZENIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jamach we
wspotpracy z Fundacjg Na Rzecz Spacyfikowanej Przez
Hitlerowcéw Wsi Jamy informuje, iz w budynku SDS-u
utworzona zostanie Izba Pamieci poswiecona
wydarzeniom z dnia 8 marca 1944r. oraz okresu Il wojny
Swiatowej. Zwracamy sie z prosbg do mieszkancéw wsi
Jamy, ich rodzin i innych oséb o pomoc w gromadzeniu
materiatéw (tj. dokumentéw, tasm nagraniowych, zdjec¢)
oraz eksponatéw i pamigtek historycznych, informacje
o0 posiadanych materiatach prosimy kierowa¢ do
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jamach (dawny
budynek szkoty podstawowej). Bedziemy wdzieczni za
udostepnienie nam zaréwno oryginalnych materiatow, jak
tez mozliwos¢ ich skopiowania i sfotografowania.

tel. kontaktowe: 81 8520030 (w godz. 7.30- 15.30)
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OSTROW LUBELSKI - 464 lata historii

Pierwsze wzmianki o wsi Ostrow pochodzg z 1441r.
Wedtug relacji biskupa Zbigniewa Olesinskiego, przed rokiem
1423 strony te, przez ktore jezdzit z Wiadystawem Jagietta na
Litwe byly wéwczas bagniste, lesiste i nie zaludnione. W 1442
roku powstata parafia.

25 stycznia 1548r. krél Zygmunt Stary nadaje wsi Ostrow prawo
miejskie. Zarzad miasta spoczywat w rekach wodjta
dziedzicznego. Pierwszym byt Wactaw Grzymata. Miasto
powstato na gruntach wsi Ostréw i Zabiniec., wtgczono w jego
terytorium grunta wsi Wola Olechowska oraz pola wsi Jamy.
Obszar miasta wynosit 77 tanow / okoto 1.983 ha/. Ostrowianie
otrzymali prawo organizacji targu tygodniowego w sobote.
Przywilej lokacyjny szczegotowo okreslat powinnosci
mieszczan na rzecz tenutariusza i kréla. Mieli corocznie ptacié¢
kope groszy z fanu, oddawac¢ takze po 6 korcy owsa. Z ogrodu i
taki na gruntach juz uzytkowanych mieli ptaci¢ po 4 grosze, na
wykopanych taki sam czynsz dopiero po 5 latach wolizny. Do
obowigzkéw mieszczan nalezatlo takze zatozenie stawow.
Stacja krélewska miata wynosi¢ po 2 korce owsa z tanu,
2kogutyi1 ser.

Miasto otrzymato takze prawo pobierania cta na drodze
z Lublina do Parczewa. Za to mieli obowigzek naprawy drég,
grobliimostéw.

Powstanie miasta na terenie Puszczy Parczewskiej miato
utatwi¢ jej kolonizacje oraz przyspieszy¢é rozwoj gospodarki
towarowo-pienieznej. Stad w herbie miasta ,ostrzew” -
oznaczajgcy w XVIw. zerdz z obcietymi krétko bocznymi
gateziami, uzywang =zamiast brony — tu uzywana do
karczowania laséw. Miasto lezato na szlaku polsko-litewskim,
przechodzita tedy droga z Wiodawy, stad szty transporty do
Kazimierza i dalej do Gdanska. Zabudowa i rozwdj miasta
przebiegaty powoli, zachetg dla osadnikéw byty zwolnienia od
powinnosci, optat celnych. Mieszkancy Ostrowa zajmowali sie
uprawg roli, hodowlg bydta i trzody chlewnej. Karczowali lasy,
wydobywali rude darniowa, z ktérej wytapiano zelazo. Byty trzy
rudy — Jamy, Ptazina i Korbutowa. Wydobywanie rudy swiadczy
o wysokim jak na O&wczesne czasy poziomie rozwoju
gospodarczego. Rozwijato sie ponadto rzemiosto, istniaty
miyny. Ludno$é miasta stanowili Polacy, w tym okresie byto
tylko trzech Zydow.

W poczatkowym dziesiecioleciu miasto rozwijato sie pomysinie,
w latach osiemdziesigtych XVIw. Ostréw nalezat do pieciu
najwiekszych miast wojewoddztwa lubelskiego / poza Lublinem,
Kazimierzem, tukowem i Parczewem/. Jednak wraz z malejacg
rolg Lublina maleje rola Ostrowa. Wiek XVII to okres dalszego
upadku miasta, wigzato sie to z prowadzonymi przez korone
wojnami. Miasto nie byto bezposrednim frontem walk, jednak
ptacone przez mieszczan sumy na utrzymanie wojska
przyczyniaja sie do ich zubozenia. Wojna polsko-szwedzka
zniszczyta miasto, w 1657r. miasto zostato spalone. Do tego
dochodzg konflikty z o6wczesnym starostg parczewskim.
Nadmierne wykorzystywanie mieszczan staje sie przyczyng
emigracji mieszkancow.
W wiek nastepny miasto wchodzi odbudowane, jednak nie na
dtugo. Do zniszczen dochodzi w latach 1712-1217,
mieszczanie zmuszeni sg do utrzymywania chorggwi nalezace;j
do starosty betskiego, ptacenia kontrybucji. W podobny sposdéb
postepowata choragiew litewska. Doprowadzeni do ruiny
materialnej mieszczanie ponownie opuszczajg masowo miasto.
W 1718r. w Ostrowie pozostato 20 mieszczan. W dalszym ciggu
trwajg konflikty ze starostwem parczewskim, jak rowniez
z mieszkajacymi w miescie Zydami, ktérzy opowiedzieli sie po
stronie starostwa. W 1732 r. spalili oni ratusz miejski. Zydzi
posiadajac pienigdze kupowali od mieszczan domy i place.
Posiadali swojg boznice, mieszkali na Kozim Rynku / centrum
miastal/.

W 1757 r. Mikofaj Krzyniecki Trybunalski w miejsce
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drewnianego kosciota parafialnego wznidst kosciét murowany
pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia Najswietszej Marii
Panny i Sw. Wawrzynca. Kosciét wybudowany zostat w stylu
poznobarokowym o podstawie w ksztatcie krzyza. Koscidt
konsekrowat w 1762 r. biskup Rajmund Jezierski. W owym
czasie istniat tez kosciot drewniany $w. Lazarza, byt to kosciot
zakonny, opiekujacy sie ubogimi—przetrwatdo 1790r.

W lustracji wojewddztwa lubelskiego z 1661 r. znajdujemy
wzmianke o istnieniu w Ostrowie cerkwi ruskiej. Potwierdza to
lustracja z 1797 r. Cerkiew przetrwata do czasu odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

Na przetomie 80 i 90 lat XVIIl w. Ostrow liczyt 335 doméw
mieszkalnych oraz ponad 2100 mieszkancow. Nalezat do
9 najludniejszych miast w wojewddztwie lubelskim / Lublin
z przedmiesciami liczyt 5000 mieszkancow/. Zas parafia
Ostréw w owym czasie liczyta 6310 mieszkancéw. Wsrod
rzemiesinikéw przewazali browiarnicy, kramarze, krawcy,
kusnierze, piekarze, szewcy, tkacze. Handel detaliczny
prowadzony byt przez ludnos$¢ zydowska. Ostrow liczyt 17 ulic.
Przy ulicach byto 27 studni prywatnych, 11 drewnianych
mostéw. Ostréw jako miasto krolewskie dotrwat do 1864 r,
kiedy to rzad rosyjski przemianowat je na gmine osadzka.
Okres zaboréw to aktywna obrona wiary chrzes$cijanskiej przez
mieszkancoéw, przesladowania unitéw, ktérzy zostali po 1815r.
wystani w gfab Rosji, zostaty zniszczone ich domostwa. Okres
powstania styczniowego to mogity na ostrowskim cmentarzu.

W 1913 r. do gminy Ostrow zostata przytaczona czes$¢ gminy
TySmienica. Tak Ostréw przetrwat do 1915 r. W tym okresie
liczyt okoto 8000 mieszkancéw. W okresie | wojny swiatowej
Ostrow byt gming wiejska na czele ktorej stat wojt. W 1918r. po
odzyskaniu niepodlegtosci mieszkancy wystapili do wtadz
polskich o przywrécenie prawa miejskiego. Stato sie to 4 lutego
1919 r. Przystgpiono do odbudowy miasta ze zniszczen
wojennych. W tym czasie Ostrow okreslony jest jako Ostrow
Siedlecki. W 1920 r. odbyty sie pierwsze wybory do Rady
Miejskiej, burmistrzem zostat Aleksander Samulik. W tym tez
roku w poblizu Ostrowa miaty miejsce dziatania wojenne
polsko-bolszewickie. Bolszewicy na krotko opanowali miasto,
jednak dokonali wielkiego spustoszenia, nie oszczedzono
nawet kosciota. Na pamiatke tamtych wydarzeh kule zostaty
wmurowane w kosciétw miejsce ich uderzen.

Okres miedzywojenny to intensywny rozwdéj miasta, powstajg
nowe domy i zabudowania. W centrum powstajg trotuary z ptyt
betonowych, wybudowano most zelazno — betonowy na rzece
TySmienicy. Powstata nowa szkofa podstawowa, dom ludowy
z salg teatralng. Ogétem przybyto 14 nowych ulic,
zmodernizowano potaczenia komunikacyjne. Rozwijata sie
dziatalnos¢ spoteczno — kulturalna. W okresie tym Ostrow byt
bardzo przeludniony. Polacy zajmowali sie rolnictwem, Zydzi
rzemiostem i handlem. W przeddzien wybuchu Il wojny
Swiatowej Ostréw liczyt 4879 mieszkancéw. Pomys$iny rozwdéj
miasta przerwat 1 wrzesien 1939r.

~Lubartow i ziemia lubartowska”

wyd. Lubartowskie Towarzystwo Regionalne 1990

opr.B.J.

* Kk *

JesteSmy w Ostrowie szumnie miastem zwanym
Adla Ostrowiakdéw pewnie ukochanym.

Niech nam kto$ wyjasni wazny dla nas problem
Dlaczego to miasto do wsijest podobne?

Dwie ulice gtéwne itrzy sklepy na krzyz
Sprébuj kupi¢ spodnie, nigdzie nie uswiadczysz.

Zato spotkaé mozna, a szczegdlnie latem
Kury, krowy, konie, noi chtopa z batem
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Czyjatotezwina, ze ludzi tak mato
Za czaséw dawniejszych wiecejich bywato.

| wiara w narodzie tez mocniejsza byta
Bo w kilku kosciotach ludnos¢ sie modlita.

Wioski okoliczne tez sie miastem zwaty
Dzi$ Bojkii Jamy ledwie wsig zostaty.

| zakladow pracy tez tu wiecej byto
Szta naprzdd robota, ze az sie kurzyto.

Dzi$ tylko piekarnia piece uruchamia
| sprzataczka z miottg po ulicach gania.

Czasami przejedzie ,fiat” i ,czinkueczento”
Jesli mu wsréd nocy czterech kot nie zdjeto.

Kazdy Polak przeciez Europe goni
Ostréw przed postepem odwaznie sie broni.

Ma za to szkot kilka ponadpodstawowych
Atojuz zwiastuje przyjscie czasdw nowych.

Bo mtodziez ostrowska dobrze wychowana
Wie co to komputer, jak i chéw barana.

Dlatego z nadziejg w przysztos¢ spogladamy
W nasz dumny Ostrow miastem nazywamy

Pochylamy teZ czota przed partyzantami
Dzieki nim mozemy zwac sie Polakami.

Oddali swe zycie bysmy wolni byli
Modlitwg za zmartych pamiec ich uczcili.

(Szkota Podstawowa Kaznéw
- Turniej Wiedzy o Ostrowie Lubelskim 24.11.1997r.)

* % *

Barbara Jezior

OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
W KONSKOWOLI

LUBELSKI

POWIATOWY ZESPOt DORADZTWA ROLNICZEGO
W LUBARTOWIE
Specjalista: Arkadiusz Bajda
ORGANIZUJE

Szkolenie dla rolnikow z zakresu :

1. Problemy zdrowotne i standardy utrzymania w stadzie
a poprawa efektow ekonomicznych w produkcji trzody
chlewne;.

2. Oferta handlowa firmy paszowej AGROLEN Sp. z 0.0
— Wplyw zywienia na zdrowotnos¢ trzody chlewne.

3. KRUS - Ogolne wiadomosci z zakresu ubezpieczen
rolniczych.

4. EM-Farming — Probiotyczne mikroorganizmy

w rolnictwie.

Szkolenie odbedzie sie w Banku Spétdzielczym
w Ostrowie Lubelskim w dniu 09.02.2012r. 0 godz.10:00

Zapraszam.
Arkadiusz Bajda
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BYLA WSROD NAS

Maria Katarzyna Drozd

Przegladam listy i dokumenty
z lat pracy pedagogicznej
i spotecznej, przystane przez
p. Marie
Drozd z zastrzezeniem, ze dopoki
yje, nie mogg by¢ wykorzystane
w zadnych publikacjach.
Dotrzymatam zobowigzania.

Maria Drozd, cérka Stanistawa
i Janiny z d. Sawczuk, urodzita sie
w Ostrowie 1 maja 1937 r. W liscie
z 5.06.2008 r. napisata: ,Ojciec
szewc, ale uczciwy. A dlaczego
% biedny? Bo nie zfodziej. Na
4 Zydach majgtku sie nie dorabiat.
Poza tym zmart mtodo. Ale szewc
byt z niego znamienity. (...) Taki
byt moj ojciec! Nie ztodziej!! Nie
szabrownik!” Owdowiata matka zostata z pigtkg dzieci.
Borykata sie z trudnosciami materialnymi.

W liscie z 3.03.2007 czytam: ,46 lat temu Pani Matka
pomogfa mi w trudnej sytuacji, kiedy nie miatam dachu nad
glowg (w 1961 r. pozwolita mi mieszka¢ nieodptatnie
w Panstwa domu na Kaczandwce oraz pomogfa jeszcze
wczesniej, posrednio, 56 lat temu, abym mogta kontynuowac
nauke w szkole S$redniej, u Siostr Urszulanek”.
Z wdziecznoscig wspomina tez nauczycielki: Stanistawe
Gruszczyk i p. Stojkowa, ktére troszczyly sie, by nie
zmarnowata swoich uzdolnien i mogta uczy¢ sie dalej. W 1955
r. w Liceum Siéstr Urszulanek w Lublinie (prywatna szkota dla
dziewczat) uzyskata mature, ktérg trzeba bylo zdac¢ przed
panstwowg komisjg, by zostata uznana. Jako bardzo dobra
uczennica nie musiata zdawac ze wszystkich przedmiotow.

1 listopada 1955 r., nie majac jeszcze kwalifikaciji
pedagogicznych, rozpoczeta prace nauczycielska. Miata 18
lat. Uprawnienia nauczycielskie zdobywata w czasie pracy.
Najpierw w Liceum Pedagogicznym, nastepnie w Sudium
Nauczycielskim w Warszawie — kierunek nauczanie
poczatkowe i wychowanie fizyczne, ktére skonczyta w 1968 r.
z wynikiem bardzo dobrym. Sudiowata zaocznie pedagogike
szkolng na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS. W 1979
r. uzyskata tytut magistra z wynikiem bardzo dobrym.
Uczestniczyta w r6znych formach doskonalenia zawodowego.
Skonczyta kursy z zakresu wdrazania systemu
wychowawczego H. Muszynskiego, wakacyjne kursy
nauczania poczatkowego z nowego programu matematyki
w kl. I-lll, z zakresu nowej metody nauki czytania w kl. I.
W latach 1975-1977 uczestniczyta w Studium Nauczania
Poczatkowego Matematyki NURT. W 1976 skonczyta
dwuletnie Spoteczne Ognisko Muzyzne w Ostrowie z bardzo
dobrym wynikiem z teorii i gry na akordeonie.

W ,Arkuszu oceny pracy nauczyciela”z dnia 16.03.1989r.,
podpisanym przez Waldemara Zaka (Inspektora O$wiaty
i W-nia w Ostrowie), Helene Janickg (dyrektora Szkoty Podst.
w Kaznowie) — przewodniczgaca komisji oceniajgcej,
Krzysztofa Iwanka (dyrektora Szkoty Podst. w Ostrowie), Zofie
Walkiewicz i Mirostawa lwanka — czionkéw komisji oraz
wizytatora KOiW - Elzbiete Kowalskg napisane jest:
.Pierwszego listopada 1989 r. skonczy 34 lata szczegdlnie
wzorowej nauczycielskiej stuzby, ktérej oddawata cate swoje
serce, sity i zdrowie. W tym czasie pracowata w kilku szkotach —
zupetnie matych, o jednym nauczycielu, i znacznie wigkszych.
Petnita tez r6zne obowigzki — kierownika szkoty w Béjkach od
1.09.1959 do 1.09.1968, zastepcy gminnego dyrektora szkot
w Ostrowie Lub. od 1.09.1977 do 15.01.1978, pedagoga
szkolnego w Zasadniczej Szkole Gorniczej w Ostrowie Lub. od
1.11.1978 do 1.09.1981, a nastepnie do 1.09.1982 w Woli
Sernickiej; byta tez oddelegowana do pracy w Gminnym
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Osrodku Kultury w Ostrowie Lub. na sanowisko dyrektora od
15.01.1978 do 1.11.1978. Dla tej placowki byt to okres
najlepszego rozkwitu jej dziatalnos$ci kulturalnej.”

W liscie z 7.01.2006 r. czytam: ,,...nie mogtam nigdy prawie
pracowac w Ostrowie, tylko cate zycie do pracy dojezdzatam.
A kiedy udato mi sie ,wywalczy¢” zatrudnienie mnie na miejscu,
fo na bardzo krétko. Czy to nie dziwi?”

Cytuje ciag dalszy informacji z ,Arkusza oceny pracy
nauczyciela” z 16.03.1989: ,....pasja z jaka oddawata sie nauce
i pracy zawodowej tkwita w niej samej, w nauczycielskim
powotaniu, w nietuzinkowej osobowosci i charakterze
zmuszajgcym do ciagtych poszukiwan, nowych pomystéw,
nowatorstwa pedagogicznego, do eksperymentowania,
oryginalnosci, a réwnoczesnie, zdawatoby sie, prostoty
rozwigzan pedagogicznych i posunie¢ wychowawczych. Ciagte
zmiany, urozmaicenia, moc pomystdéw, witasnorecznie
wykonanych pomocy naukowych o duzych walorach
dydaktycznych uatrakcyjniaty proces dydaktyczno-
wychowawczy, tworzyty odmienny od wszystkich charakter

i klimat pracy Kolezanki, dodawaty tej pracy $wiezo$ci,
pozbawiaty rutyny i nudy, a gtéwnie dawaty efekty w postaci
bardzo dobrych wynikéw nauczania. [...] Nie bez znaczenia jest
tez fakt, ze wtasnie ta ciggta pogon Kolezanki za doskonaleniem
i unowocze$nianiem metod, wzbogacaniem warsztatu pracy,
ktéry czesto tworzyta sama i za wilasne pienigdze
W nieprzespane noce, w niedziele i Swieta, w czasie
poskgpionym wtasnym dzieciom i rodzinie, zaowocowata
ogromnym przywigzaniem maluchéw, gtebokim szacunkiem
miodziezy, autorytetem w gronie nauczycielskim, uznaniem
rodzicoéw i dowodami wdziecznosci tych, ktérzy dawno przestali
by¢ uczniami. [...] ...swa wiedzg, doswiadczeniem dzielita sie
z innymi, bedac przez wiele lat przewodniczacag zespotu
samoksztatceniowego nauczycieli klas I-lll. [...] Pracujac
obecnie jako nauczycielka Szkoly Podst. w Kaznowie
i rownoczesnie pedagoga na pot etatu w Szkole Podst.
w Ostrowie pragnie, i sta¢ jg na to, bo to fachowiec wysokiej
klasy i cztowiek wielkiego formatu, zrobi¢ w gminnej oswiacie
wiele dobrego. Jej niespozyta energia dotychczas
niewykorzystana, nie spala sie, mimo ze Kolezanka pracuje jako
pedagog i dziatacz spoteczny za inspektora, dyrektorow szkét,
kierownikéw zaktadéw pracy, za organizacje spoteczne, nawet
partie polityczne, starajgc sie wywindowa¢ gminng os$wiate
i kulture ponad poziom, na ktérym ona tkwi. Traktuje bowiem
swoj zawdd jako powotanie, kocha to co robi, a bedac osobg na
wskro$ niekonwencjonalng, robi to, co dla dobra matych
i dorostych robi¢ powinien kazdy cztowiek, jesli tylko ma
sumienie. [...] Dziatalno§¢ zawodowa taczyta i taczy zawsze
Z pracg spoteczna. Z racji petnienia wielu funkcji spotecznych
poczuwa sie do obowigzku pracy z dorostymi (choé
w $rodowisku o tak duzym zréznicowanym poziomie
kulturalnym i intelektualnym nie nalezy to do tatwych)
i organizacji licznych imprez $rodowiskowych, spotkan,
porankdéw czy wieczornic z réznych okazji, np. Dnia Babci, Dnia
Kobiet, a dla miodziezy wzorcowych dyskotek z atrakcjami
wskazujgcymi jak mozna sie dobrze bawi¢ bez alkoholu. Nalezy
do PRON, byta przewodniczacg Miejsko-Gminnej Rady tej
organizaciji. [...] Jest cztonkiem Ligi Kobiet Polskich i aktualnie
przewodniczaca, sprawuje obowigzki sekretarza Spotecznego
Komitetu Pomocy Szkole, jest cztonkiem Spotecznej Rady
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, cztonkiem Spotecznej
Komisji Pojednawczej i bywa powotywana do wielu innych,
okresowo dziatajgcych spotecznych komisji na terenie gminy.
Za swg szczegolnie wyrdzniajaca prace pedagogiczng
i spofeczng uhonorowana: w 1974 r. Nagroda Ministra Os$wiaty
i W-nia Il stopnia, Medalem 30-lecia Polski Ludowej, w 1976 —
Ztotym Krzyzem Zastugi, w 1985 — Nagrodg Inspektora Os$wiaty,
Podziekowaniem Rady Wojewddzkiej PRON w Lublinie [...],
w 1958 - Medalem Honorowym ,Za Zastugi dla Ostrowa Lub.”,
Dyplomem z okazji 75-lecia Banku Spétdzielczego w Ostrowie
za zaangazowanie w dziatalnos¢ na rzecz rozwoju SKO
i upowszechniania nawykéw oszczedzania, Dyplomem Rady
Woj. PRON [...]. W roku 1976 =zostata nauczycielem
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mianowanym, a w 1975 r. Inspektor Szkolny w Lubartowie
powotat jg na stanowisko nauczyciela dyplomowanego. Byta
ocenianaw 1972 i 1975 r. uzyskujac oceny bardzo dobre [...].
Za catoksztatt pracy, o ktérej wyzej mowa, Komisja proponuje
dla Kolezanki ocene szczegdlnie wyrdzniajgca. Wynika ona
rowniez z nienagannej postawy etyczno-moralnej,
wykonywania zadan wykraczajacych poza swoje obowigzki
i stwazania atmosfery wychowawczej stuzacej ksztattowaniu
spotecznie pozgdanej osobowosci uczniow”.

W pazdzierniku 1989 r., otrzymata Nagrode Kuratora
Oswiaty i Wychowania: ,Za szczegdlne osiggniecia
w dziedzinie nauczania i wychowania”.

W ostatnim roku pracy 1994/95 w Szkole Podstawowej
w Kaznowie otrzymata szczegdlnie wyrdzniajgcg ocene.
Uzasadnienie podpisane przez dyrektora tej Szkoty — Marte
Szklarczyk jest zbiezne z dokonanym przez komisje w 1989r.

1 wrzesnia 1995 r., po 40 latach pracy, przeszta na
emeryture.

Przez ponad 20 lat byta czionkiem Towarzystwa Ziemi
Ostrowa Lubelskiego.

Miata swoisty ,licznik oceny” ludzi. Otaczajacy swiat
przeswietlata przez pryzmat uczciwosci, bezinteresownosci

i pracowitosci, podajac exempla odiosa. Za wzor wszelkich
cnétuwazata Augustyna Respondka.

Z zalem wspominata lata mtodosci. W liscie z 29.03.2005
pisata: ,Swiat wtedy byt inny. Inne tez warto$ci byty wéwczas
cenione przez ludzi”.

Przebywajgc na emeryturze powaznie chorowata. Od 1998
r. zmagata sie z chorobg nowotworowsg. Pokonata jg. Przyszty
nastepne. Ostatnio chorowata na serce, ktdrego nie dato sie
wyleczy¢ ani zoperowaé. Zmarta 24 listopada 2011 roku.

Bardzo pragneta zy¢. W przeddzien smierci przystata SMS:
»Zycie to dar najcenniejszy!”...

Maria Wéjcik
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

Kultywowanie tradycji
bozonarodzeniowej

Tradycja chrzescijanska kultywowana od narodzin
Chrystusa w zyciu wspolnot lokalnych, mtodziezowych,
regionalnych i narodowych umocnita gtebokie korzenie
w zyciu spotecznosci lokalnej miasta i gminy Ostréw Lubelski.
Zwlaszcza w okresie poprzedzajgcym Swieta Bozego
Narodzenia wtadze samorzadowe z burmistrzem Ostrowa
Lubelskiego mgr inz. Ryszardem Smerdlem, dyrektorami
szkot podstawowych, gimnazjum, Zespotu Szkét, z mgr Julitg
Go6zdz, mgr Jerzym Marzeda, mgr Krzysztofem Wasalg oraz
dziatajgcymi w szkotach organizacjami Caritas wigczyly sie do
praktycznej realizacji okazania szczerej mitosci i dobroci
wobec dzieci z rodzin niezamoznych oraz oséb samotnych
potrzebujgcych wsparcia materialnego. Przejawem tego byta
organizacja imprezy charytatywnej w Centrum Kultury
10 grudnia 2011 roku.

W nastréj tradycji bozonarodzeniowej bedacej
przejawem kultywowania kultury chrzescijanskiej
wprowadzaty spotecznos¢ lokalng organizowane imprezy jak:
~Jasetka”, ,Przeglady koled”, ktére eksponowaty i przyblizaty
historie narodzin Dzieciagtka Jezus. Pielegnowanie tradyciji,
ktéora gtebokimi korzeniami tkwi w funkcjonowaniu
chrzescijanskich rodzin, wptywa w znaczacy sposéb na
pogtebienie wiezi dzieci i mtodziezy szkolnej z kulturg
chrzescijanska, ktora jest nosnikiem uniwersalnych wartosci
jak: mito$¢, pokdj, dobro, pojednanie i przebaczenie,
niezbednych do budowania wlasnego Swiata wartosci. Nad
ksztattowaniem mitosci do drugiego cztowieka oraz
pogtebiania potrzeby niesienia pomocy osobom
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potrzebujgcym czuwajg rodziny, szkoty, dyrektorzy,
nauczyciele, katechecii wychowawcy.

W edukacji gimnazjalnej inspiracje do podejmowania
i realizacji dziatah charytatywnych podejmuje koto Caritas, nad
ktorym sprawuje patronat dyrektor gimnazyum mgr Jerzy
Marzeda wesp6t z nauczycielami opiekunami jak: mgr Bozena
Majeska oraz mgr Izabella Marzeda. Przejawem kultywowania
tradycji bozonarodzeniowej w Gimnazyum im. Jana Pawia Il
w Ostrowie Lubelskim sg corocznie organizowane spotkania
opfatkowe, prezentacja ,Jasetek”, inscenizacji, przepieknych
polskich koled, organizacja wystaw stroikéw swigtecznych
| szopek. W catoksztalt wyzej wymienionych dziatah wigczajg
sie uczniowie wszystkich klas gimnazjalnych, katecheci
wychowawcy oraz pracujgcy nauczyciele. W uroczystych
spotkaniach z tradycjg uczestniczy miodziez szkolna,
nauczyciele, dyrekcja, przedstawiciele rodzicéw, pracownicy
szkoly, pzredstawiciele wtadz duchownych i samorzgdowych,
nauczyciele emeryci — dawni pracownicy gimnazjum, ktorzy
nagromadzone doswiadczenia przez okres wieloletniej pracy
pedegogicznej przekazujg mtodszym nauczycielom.

Wspaniata atmosfera stanowi przejaw gtebokich wiezi,
ktéore sg pogtebiane i utrwalane w zyciu spotecznosci
gimnazjalnej. Dzielenie sie optatkiem oraz przekazywanie
sobie nawzajem serdecznych 2zyczen jest przyktadem
szacunku wobec tradycji, ktéra wyrosta na fundamentach
kultury chrzescijanskiej.

Dnia 22 grudnia 2011 roku w Centrum Kultury
w Ostrowie Lubelskim miodziez gimnazjum prezentowata
przepiekne ,Jasetka” oraz koledy, by wyrazi¢ swojg integracje
z tradycjg bozonarodzeniowa. Uczestnikami spotkania
z narodzonym w Betlejem — Dziecigtkiem Jezus byta miodziez
gimnazjalna, nauczyciele, wychowawcy, przedstawiciele
rodzicow, zaproszeni goscie, jak rowniez nauczyciele emeryci,
dawni pracownicy gimnazjum jak: mgr Teresa Fiutka, mgr
Krzysztof lwanek oraz Marianna Jaksim.

Prezentacja ,Jasetek” oraz oryginalne i przepiekne
wykonanie koled przez miodziez klas pierwszych, drugich
i trzecich gimnazjum ogtaszaty zebranej spotecznosci, ze
zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia, ze nadchodzi czas
narodzin Jezusa Chrystusa — nauczyciela mitosci, wiary,
nadziei i madrosci. Aktorska prezentacja przydzielonych rél
i recytacji oraz przepieknie wykonane koledy przenosity
wyobraznig¢ stuchaczy oraz zaproszonych gosci do Ziemi
Swietej Palestyny, do Betlejem, gdzie narodzit sie Jezus
Chrystus.

Nad poprawnym ksztattem w zakresie ekspresji
recytatorskiej oraz muzyczno — wokalnej czuwaty panie: mgr
Bozena Majewska oraz mgr Anna Wozniak i plastycznej
opracowanej przez mgr Dorote Maleszyk.

Wszyscy zebrani na uroczystym spotkaniu z tradycjg
bozonarodzeniowg integrowali sie z nig oraz wiarg
chrzescijanska, ktéra umacnia nasza jednos¢ oraz nakazuje
zy¢ w mitosci, pokoju i pojednaniu, jak réwniez
w poszanowaniu godnosci ludzkiej i w poczuciu realizacji
potrzeby niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, ktéry na nig
oczekuje. Po zakonczeniu nowatorsko — oryginalnego
koncertu odbyto sie spotkanie optatkowe. Dzielenie sie
opfatkiem umacniato wiezi wspdlnoty szkolnej stanowigcej
wielkg chrzescijanskg rodzine, tj. miodziezy, dyrekc;i,
nauczycieli, pracownikow szkoty oraz zaproszonych gosci.

Zaprezentowany program artystyczny byt Zrodiem
wielkich przezy¢ emocjonalnych oraz stat sie podstawg do
rozbudzenia wewnetrznych refleksji zwigzanych z tajemnicg
narodzin — Syna Bozego Jezusa Chrystusa. Umocnit wiezi
z kulturg chrzescijanskg przekazywang i utrwalang przez
ponad 2000 tysigce lat oraz tradycjg bozonarodzeniowa, ktéra
integruje i umacnia wspélnoty chrzescijanskie w duchu wiary,
mitosci, pokoju i pojednania.

Koncert bozonarodzeniowy zostat réwniez
zaprezentowany — 24 grudnia 2011 r. w Kosciele dla wspdlnoty
parafialnej.
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Dokonujac podsumowania nalezy stwierdzi¢, iz
kultura chrzescijanska stanowi arcydziato naszego
dziedzictwa, bedgcego przestanka niezbedng do budowania
cywilizacji mitoci oraz fundamentéw kulturowej tozsamosci
regionalnej, stanowigcej istotny element polskiej tozsamosci
narodowej. Podane wyzej przyktady sa potwierdzeniem
kultywowania istothych kanondw kultury chrzescijanskiej
opartej na mitosci do Boga, Chrystusa i Maryi oraz do
drugiego cziowieka. Stanowig czytelne Swiadectwo, iz
narodzone w stajence w Betlejem ,Dziecigtko Jezus” dla
ktérego nie byto miejsca u ludzi bogatych w dawnej Palestynie
zostato przyjete z wielkg czcig, szacunkiem i godnoscig do
polskich rodzin, instytucji, szkét, spotecznosci mtodziezowych
i lokalnych.

Byto czczone i jest uwielbiane przez zyjace pokolenia.
Narodzony Jezus Chtystus jest czczonym, najwiekszym
nauczycielem milosci, wiary, nadziei, dobroci oraz madrosci.
Jest Ojcem Kosciota, ktérego czastkg stanowi kazda rodzina,
wspolnoty szkolne, lokalne, regionalne oraz spoteczno$ci
chrzescijanskie narodoéw zjednoczonej Europy i Swiata.

»,Nie byto miejsca dla Ciebie

w Betlejem w zadnej gospodzie
inarodzite$ sie Jezu

w stajni, ubéstwie i chtodzie.

Nie byto miejsca, choc¢ szedtes

Ogien mito$ci zapali¢

i przez swg meke najdrozszg

Swiat od zagtady ocalic.

Adzisiaj czemu wsréd ludzi

tyle fez, jekow, kat.uszy

Bo nie ma miejsca dla Ciebie

w niejednej cztowieczej duszy...”

Warto podkresli¢, iz miodziez gimnazjum
zaprezentowata wysoki poziom artystyczny przydzielonych
rél inscenizacji oraz wysokie umiejetnosci w zakresie kultury
zywego slowa, jak rowniez wysoki poziom artystyczny
wykonanych profesjonalnie utworéw wokalnych — tj. polskich
koled. Na podstawie poczynionej obserwacji pragne
stwierdzi¢, iz kultywowanie tradycji bozonarodzeniowej
w spotecznosci szkolnej i lokalnej w znaczacy sposob
wptyneto na:

- pogtebienie w Swiadomosci zyjacych pokolen przekonania,
iz tradycja jest nosnikiem uniwersalnych wartosci jak: milosc,
dobro, pojednanie, przebaczenie, zyczliwos¢, szacunek dla
godnosci ludzkiej,

- rozbudzenie wewnetrznej potrzeby dzielenia sie tym co
mamy z dzieémi z rodzin niezamoznych oraz osobami
samotnymi i potrzebujgcymi pomocy,

- umacnianie wiezi z wytworami kultury chrzescijanskiej,

- pogtebienie wiedzy o Ziemi Swietej oraz narodzeniu Jezusa
Chrystusa,

- utrwalanie wartosci chrze$cijahskich w rodzinach, szkofach
orazinstytucjach,

-rozbudzenie zainteresowan artystycznych mtodziezy,

- tworzenie specyficznej atmosfery inspirujgcej do czynienia
dobra oraz niesienia pomocy materialnej osobom
potrzebujgcym,

- rozbudzenie aktywnej postawy w zakresie udziatu w akcjach
charytatywnych,

- pogtebienie w Swiadomosci rodzin, wspdolnot mtodziezowych
i lokalnych kanonéw wiary chrzescijanskiej, ktéra stanowi
cenne spoiwo integrujgce rodziny, wspodlnoty szkolne, lokalne
oraz narodowe,

- wzbogacenie wyobrazen o dramatycznej historii ludnosci
Palestyny,

- nabywanie przeswiadczenia o potrzebie kultywowania
tradyciji chrzescijanskiej.

Marianna Jaksim
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego
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Z dziatalnosci Miejsko — Gminnego Kota Zwigzku
Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych
Wiezniow Politycznych w Ostrowie Lubelskim.

Organizacja zrzeszajgca weteranéw walk o wolnos¢
i suwerennos¢ ojczyzny Rzeczypospolitej Polskiej na ziemi
ostrowskiej powstata 1 wrzesnia 1949 roku. Jej pierwotna nazwa
brzmiata ,Zwigzek Bojownikow o Wolnos¢ i Demokracje”.
Pierwszymi zatozycielami oraz organizatorami dziatan
weteranow walk w spotecznosci lokalnej byli: Stanistaw Daze, Jan
Doroszewski, Jozef Gruszczyk, Edward Stolarski, Bolestaw
Klementewicz, Stanistaw Wisniewski, Stanistaw Zatorski, Wit
Wozniak oraz Bolestaw Kanclerz. Od 1993 r. - 2010 r. zaszczytng
funkcje prezesa kota petnit kapitan Zenon Domaszewski
wspétpracujacy w realizacji zadan z wtadzami miasta i zarzadem.
Miedzy innymi: Bolestawem Kanclerzem, Aleksandrem
Misiukiem, Kazimierzem Niedbalskim oraz Bolestawem
Misiukiem, Wactawem Drozdem, Tadeuszem Broniszem oraz
mgr Stanistawem Kuszykiem. Sita i liczba cztonkéw kota ZBOWiD
ciggle rosta i umacniata sie. W dowdd uznania zastug za udziat
w wojnie wyzwolenczej dla zastuzonych weteranéw walk naszej
matej ojczyzny spoteczenstwo i wladze ostrowskie w 1971 roku
ufundowaty sztandar, ktory stat sie symbolem przynaleznosci do
organizacji. Nowy sztandar Zwigzku Kombatantéw
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wieznidw Politycznych, dzieki
usilnym staraniom prezesa pana Zenona Domaszewskiego koto
otrzymato 11 grudnia 1994 r. Od 1998 roku organizacja zrzeszata
137 wiernych ojczyznie weteranéw walk i 93 podopiecznych — {j.
razem 230 czionkoéw. Organizatorem zycia w kole miejsko-
gminnym kombatantéw byt pan kapitan Zenon Domaszewski.
Cztowiek wierny Ojczyznie i towarzyszom broni lat wojny
i okupacji oraz ich rodzinom. Z okazji 60 rocznicy walki zbrojnej
Polakéw z najezdzca hitlerowskim w obronie ojczyzny w 1939
roku 31 weterandéw walk naszej ziemi ostrowskiej, aktywnych
uczestnikéw walk o wolnos¢ i suwerennos¢ ojczyzny otrzymato
patent kombatancki, ktory stanowi podziekowanie od
najwyzszych witadz Il Rzeczypospolitej za ofiarng walke
z okupantem hitlerowskim oraz dowdd honorowego uznania.
Jednym z nich jest kapitan w stanie spoczynku pan Zenon
Domaszewski , ktéry otrzymat patent nr 56852 i z podang ponizej
trescia:

-W imieniu Rzeczypospolitej Polskiej potwierdza sie, iz pan
Zenon Domaszewski w latach walki zbrojnej z najezdzcg
hitlerowskim z honorem petnit Zotnierskg powinnos¢ i uzyskat
prawo do zaszczytnego tytutu: ,Weteran Walk o Wolnos¢
i Niepodlegtos¢ Ojczyzny” potwierdzony podpisem kierownika
Urzedu do Spraw Kombatantow i Oséb Represjonowanych oraz
Prezesa Rady Ministréw Rzeczypospolitej Polskiej. Od 2002 roku
koto ZKRP i BWP w Ostrowie Lubelskim zostato poszerzone
o cztonkéw — kombatantow z gminy Uscimow. Zastepca prezesa
kota zostat mgr Stanistaw Kuszyk. Wielkg zastugg oraz
zaszczytnym osiggnieciem prezesa kota pana Zenona
Domaszewskiego i zarzadu byto gromadzenie informacji
o aktywnej, patriotycznej postawie w czasie walk toczonych
z okupantem hitlerowskim w latach 1939 — 1945 prezentowanej
przez cztonkdw kota oraz wypetnianie wnioskéw zgtaszanych do
Ministra Obrony Narodowej w celu nadania tytutéw oficerskich
kombatantom naszego rejonu, za wzorowe petnienie powinnosci
zotnierskich w okresie 1l wojny $wiatowej. W wyniku ofiarnych
dziatan podjetych przez prezesa kota i jego zastepcy w roku 2004
awans na stopien porucznika otrzymali zastuzeni kombatanci
naszej matej ojczyzny. Miedzy innymi: Wactaw Drozd,
Karczmarek Ignacy, Walkiewicz Irena, Walkiewicz Kazimierz,
Borowka Jan, Jach Wiadystaw, Kuszyk Stanistaw, Wisniewski
Stanistaw, Sawicki Piotr, Gruszczyk Konstanty, Maleszyk
Kazimierz, Gotawski Feliks, Gotawska Feliksa, Maleszyk
Tadeusz, Polak Jozef, Korol Tadeusz, Latkowski Tadeusz, Kloz
Jozef, Maleszyk Jozefa i Bronisz Tadeusz.

W lutym 2004 roku liczba honorowych cztonkéw Kota ZKRP
i BWP poszerzyta sie o 96 oséb, ktére zadeklarowaty akces do
aktywnej wspétpracy. W latach 1998 — 2010 Koto Zwigzku
Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wiezniow
Politycznych z cztonkami oraz prezesem panem kapitanem
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Zenonem Domaszewskim aktywnie uczestniczyto:

- w obchodach rocznicy wybuchu Il wojny $Swiatowej oraz
tragicznej rocznicy wojny obronnej 1939 roku obchodzonej
corocznie w Kocku, Woli Gutowskiej, w Serokomli w dniach od
2 -5 pazdziernika,

- rocznicy wyzwolenia spod okupacji hitlerowskiejokupacii
hitlerowskiej w lipcu 1944 roku Ostrowa, Makoszki, Plebanie;j
Woli, Parczewa oraz obszaréw Lubelszczyzny obchodzonej
w Lasach Parczeskich na Ochozy,

- obchodach lokalnych Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
Polski, rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-Maja 1791 r., rocznicy
najazdu Niemiec hitlerowskich na Polske

- w organizacji spotkan braci i rodzin kombatantéw na tzw.
uroczystosci optatkowej z racji obchodéw Swigt Bozego
Narodzenia,

- w obchodach lokalnych swiat, w czasie ktérych kultywowana
byta tradycja chrzescijanska jak: Boze Ciato, Wielkanoc i Boze
Narodzenie,

- w obchodach rocznicy pacyfikacji wsi Jamy dokonanej
8 1111944 roku przez hitlerowskie Niemcy

z okazji obchoddéw 460-rocznicy nadania praw miejskich
naszemu miastu.

Przejawy innych dokonan w pracy kota to:

- organizacja co tydzien spotkan kombatantéw oraz
podopiecznych w Izbie Pamieci Narodowej, ktorej celem jest
utrwalanie przesziosci historycznej naszej matej ojczyzny
i regionu oraz pogtebianie poczucia tozsamo$ci regionalnej
w integracji z tozsamoscig narodowa,

- rozpoznawanie sytuacji materialnej podopiecznych oraz
udzielanie pomocy finansowej cztonkom kofa i ich rodzinom,

- w spotkaniach oraz sesjach popularno — naukowych
organizowanych przez Towarzystwo Ziemi Ostrowa
Lubelskiego.

Warto zaznaczy¢, iz z inicjatywy prezesa kota przez wiele lat
w Izbie Pamieci organizowane byty Zzywe lekcje historii,
w ktérych uczestniczyli kombatanci i przekazywali mtodziezy
szkét podstawowych, gimnazjum oraz Zespotu Szkét wiasne
doswiadczenia i przezycia wojenne. Uczyli, jak nalezy kocha¢
Ojczyzne i wzbudzali uczucia patriotyczne. Ponadto
cztonkowie kota ZKRP i BWP uczestniczyli w zbiérce funduszy,
ktore byly przeznaczone na wznoszenie pomnikéw, obeliskow —
upamietniajacych bohateréw regionu. Przejawem dziatalnosci
kota byto roéwniez podejmowanie wspotpracy z zespotem
redakcyjnym gazety ,Echo Ostrowa”, redagowanie artykutow
promujacych jego range w srodowisku lokalnym, powiecie,
wojewodztwie i kraju, jak réowniez Zespotem Opieki Spotecznej,
policjg, szkotami oraz Centrum Kultury.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, iz koto Miejsko-Gminne
ZKRP i BWP, ktérego prezesem byt pan kapitan Zenon
Domaszewski realizowato w latach 1989 — 2010 bardzo ambitne
zadania, ktorych celem byto:

- krzewienie i pogtebianie patriotyzmu ws$réd spotecznosci
lokalnej oraz mtodziezy szkolnej,

- budzenie szacunku wobec bohateréw regionu — uczestnikow
walk okresu Il wojny swiatowe;j

- stata troska o otaczanie czcig oraz nalezng pamiecig miejsc
pamieci narodowej znajdujgcych sie w naszym regionie —
eksponowanie pamiatek z przesztosci znajdujacych sie w Izbie
Pamieci Narodowej, ktore stanowig cenne Zzrodio poznania
przesztosci historycznej naszego miasta i regionu. Wielkim
oczekiwaniom prezesa kota pana kapitana Zenona
Domaszewskiego oraz zyjacych towarzyszy broni lat wojny
i okupaciji hitlerowskiej jest wskrzeszanie pamieci o bohaterach
regionu, po ktérych $lady i cenne pamiatki znajdujg sie w Izbie
Pamieci w Ostrowie Lubelskim, jak réwniez przekazywanie
patriotyzmu mitodziezy szkolnej. Nagromadzone eksponaty
stanowig zrédto inspirujgce mtodziez do poznawania historii
naszej matej ojczyzny, a tym samym wptywajg pozytywnie na
ksztattowanie polskiej tozsamosci narodowe;j.

Marianna Jaksim
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

Otwarcie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Jamach

Dnia 25 stycznia 2012 r. odbyla sie Sesja Rady Miejskiej
w Ostrowie Lubelskim, ktérej tematyka poswiecona byta
budzetowi Gminy oraz obchodom 464 rocznicy nadania prawa
miejskiego Ostrowowi Lubelskiemu. W tym dniu dokonano
réwniez oficjalnego otwarcia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Jamach. W imieniu Wojewody Lubelskiego
Jolanty Szotno- Koguc, otwarcia dokonat, Pan Tomasz Wtodek,
Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Wojewddzkiego
w Lublinie. Dom poswiecit proboszcz parafii w Ostrowie
Lubelskim ks. Jan Ortowski. W uroczystosci udziat wzieli
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Ostrowie Lubelskim,
radni, sottysi, kierownicy jednostek gminnych, przedstawiciele
Fundacji na Rzecz Spacyfikowanej Wsi Jamy oraz wiele
zaproszonych gosci.

Catos¢ $rodkéw na remont i wyposazenie Gmina
otrzymata w formie dotacji celowej z Lubelskiego Urzedu
Wojewddzkiego— Wydziat Polityki Spotecznej.

Srodki na funkcjonowanie otwartej placéwki pochodzg
réwniez z budzetu Urzedu Wojewddzkiego.

Jednostka ta jest osrodkiem wsparcia dla osob
znajdujgcych sie w wyjatkowo trudnej sytuacji. Umozliwia ona
rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia, pomaga
w podnoszeniu sprawnosci psychicznej, przygotowuje
uczestnikédw do petniejszego funkcjonowania spotecznego
atakze wzmacniaich integracje ze srodowiskiem.

Jako placowka podjelismy wspétprace z Fundacjg Na
Rzecz Spacyfikowanej przez Hitlerowcow Wsi Jamy oraz Radg
Soteckg Jam i  mieszkancami wsi. Umozliwito nam to
utworzenia lzby Pamieci poswieconej Pacyfikacji z dnia 8 marca
1944r. oraz w niedalekiej przysziosci zagospodarowanie terenu,
na ktérym powstana: plac zabaw dla dzieci, boiska sportowe dla
miodziezy oraz tereny wypoczynkowe dla oséb starszych. Dom
zatrudnia 6 osob (3 etaty) i daje mozliwosé przebywania w nim
30— tu podopiecznym.

Na chwile obecng decyzje o przyjeciu do SDS- u
posiada 15 osdb. W budynku znajdujg sie 4 pracownie:
kulinarna i gospodarstwa domowego, ogrodniczo— plastyczna,
rehabilitacyjna oraz komputerowo— poligraficzna. Jestesmy
pierwszg tego typu placowkg w gminie oraz jedna z nielicznych
w wojewddztwie, dlatego tez my jako pracownicy zywimy cichg
nadzieje, ze obiekt ten bedzie wykorzystany optymalnie, z jak
najwiekszym pozytkiem, zapewniajagc godne, spokojne,
bezpieczne oraz aktywne i efektywne przebywanie w nim jego
Pensjonariuszy.

Serdecznie zapraszamy osoby chetne do udziatu
w zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

Wszelkie informacje uzyskaja panstwo w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim ( tel. 81 85 20 529)
lub w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Jamach ( tel. 81
8520030).

A. Grygiel
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100 LAT BANKOWOSCI SPOLDZIELCZEJ
W OSTROWIE LUBELSKIM - c.d.

Dziatalno$¢ po ,,odwilzy gomutkowskiej”
Zwrotnym momentem przywracajacym Kasie samorzadowy
charakter, byt rok 1956. W dniu 24 czerwca Walne
Zgromadzenie Delegatow GKS uchwalito nowy statut,
zmieniajac tez nazwe Spoidzielni na Kase Spotdzielcza.
Stosownie do ustalen statutu, mogta ona udzielaé swoim
cztonkom pozyczek ze Srodkéw wtasnych, ktéry to rodzaj
dziatalnosci kredytowej przez kilkadziesiat nastepnych lat byt
utrzymywany jako gtéwny przywilej finansowy cztonkostwa.
Zostato jej takze przywrdécone prawo dziatalnosci
oszczednosciowej we wtasnym imieniu i na wtasny rachunek.
Funkcje Przewodniczacego Zarzgadu Kasy powierzono Panu
Bolestawowi Misiukowi.
Obradujace w dniu 15 czerwca 1958 roku w lokalu kina Walne
Zgromadzenie Delegatow Kasy Spotdzielczej, dokonato
przyjecia nowego statutu, opartego na przepisach
wynikajacych z uchwalonej w maju 1957 roku, nowelizacji
dekretu o reformie bankowej. Zmienito tez ono po raz kolejny
nazwe firmy na Spétdzielnie Oszczednosciowo-Pozyczkowg
(SOP), ktorej centralg organizacyjng i finansowg byt odtad
Zwigzek Spotdzielni Oszczednosciowo-Pozyczkowych.
Zgodnie z nowym statutem, SOP mogta udzielaé¢ nie tylko
kredytéw obrotowych, ale réwniez inwestycyjnych, choc¢
poczatkowo tylko krétkoterminowych.
Przywrocenie spoétdzielczo-samorzadowego charakteru,
rozszerzenie zakresu oraz rozmiarow dziatalnosci SOP
wzmocnito jej pozycje, sytuacje ekonomiczno-finansowa,
a takze autorytet w miejscowym s$rodowisku, ugruntowato
popularno$¢ oraz potrzebe istnienia. Stata sie instytucja
finansowa obstugujacy rolnictwo i pozostate grupy ludnosci
pracujace dla rolnictwa i w jego otoczeniu.
Wiasnie rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug
spowodowato, ze wynajmowane na potrzeby dziatalnosci Kasy
lokale u oséb prywatnych staty sie zbyt mate. Dlatego tez
Zarzad czynit starania o poprawe warunkéw jej
funkcjonowania, a przede wszystkim, obstugi klientéw. W dniu
21 kwietnia 1960 roku doszto do transakcji notarialnej, na mocy
ktorej SOP zakupita od obywateli: Marianny Korol, Zbigniewa
Korola i Czestawy Jaworskiej murowany budynek w Ostrowie
Lubelskim przy ulicy Czerwonego Krzyza 13. Postuzyt on przez
ponad nastepne cwieré wieku miejscowej Spotdzielni
i spoteczenstwu.
W pazdzierniku 1968 roku Kasa podjeta z Prezydium
Gromadzkiej Rady Narodowej w Uscimowie realizacje
wspolnej inwestycji, polegajacej na wzniesieniu nowego
budynku administracyjnego z przeznaczeniem w nim miejsca
na siedzibe m.in. dwczesnego Punktu Kasowego, ktéry w 1970
roku zostat przeksztatcony na Filie SOP.
Dalszy dynamiczny rozwdj dziatalnosci SOP zaskutkowat
uruchomieniem w 1972 roku Punktu Kasowego
w Rozkopaczewie. Natomiast w 1973 roku Filia w Uscimowie
zostata przemianowana na Oddziat Kasy Spotdzielczej. Walne
Zgromadzenie Kasy, odbyte w dniu 15 kwietnia 1973 roku,
przyjeto zmiane statutu, ustalajac tez nowg nazwe na Bank
Spoétdzielczy w Ostrowie Lubelskim, ktérg to nazwag
postugiwata sie ta instytucja az do czasu zakonczenia jej
samodzielnej dziatalno$ci.
Z kolei, w czerwcu tegoz roku, w zwigzku z wprowadzeniem
nowego podziatu administracyjnego kraju i utworzeniem gmin,
jako terenowych organéw administracji panstwowej szczebla
podstawowego, decyzja witadz centralnych nastgpito
przekazanie Oddzialu Banku w Uscimowie poczatkowo
Bankowi Spétdzielczemu w Sosnowicy. Wkrétce doszio do
usamodzielnienia Banku Spétdzielczego w Uscimowie,
powstatego na bazie tamtejszego Oddziatu.
Cdn.

Wtadystaw Mikucewicz Prezes Zarzadu

Banku Spétdzielczego w Lubartowie

STYCZEN 2012

ECHO OSTROWA

PS. Rok 2012 zapoczgtkowat wejscie w kolejny wiek
funkcjonowania ostrowskiej spétdzielczosci bankowej. Jestem
przekonany, ze miejscowa instytucja finansowa, o czysto
polskim kapitale, pomna swoich tradycji i ogromnych dokonan,
bedzie nadal dobrze stuzy¢ lokalnej spotecznosci, czynigc
zados¢ ideom i zamierzeniom tych, ktérzy byli jej pionierami,
tworzac w 1911 roku Ostrowskie Chrzescijanskie Towarzystwo
Pozyczkowo-Oszczedno$ciowe.

100 LAT BANKOWOSCI SPOLDZIELCZEJ
W OSTROWIE LUBELSKIM

3 grudnia 2011 roku w Ostrowie Lubelskim obchodzono
uroczyscie historyczne wydarzenie, jakim byto rozpoczecie
w koncu 1911 roku dziatalnosci Ostrowskiego
Chrzescijanskiego Towarzystwa Pozyczkowo-
Oszczednosciowego.

Uroczystos¢ jubileuszowa rozpoczeta sie ztozeniem
wigzanek kwiatowych na grobach ostatnio zmartych

pracownikdw bytego Banku Spoétdzielczego w Ostrowie
Lubelskim. W miejscowym kosciele p.w. NP NMP proboszcz
ks. Jan Orfowski odprawit Msze $w. w intencji zatozycieli,
cztonkow, dziataczy samorzadu bankowego, bytych
i obecnych pracownikow tej instytucji finansowej. Wygtosit
tez piekne kazanie, nawigzujace swojg tematykg do
przedmiotu uroczystosci.

Z Kkolei Burmistrz Ostrowa Lubelskiego, pan Ryszard
Smerdel, ktory objat honorowy patronat nad obchodami,

odstonit tablice pamiagtkowa na budynku Oddziatu Banku
Spotdzielczego, zas ksigdz Ortowski dokonat jej
poswiecenia.

Nastepnie uczestnicy uroczystosci udali sie do Centrum
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Kultury, gdzie wystuchali wspaniatego koncertu orkiestry
detej Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Kulminacyjnym jednak punktem programu byto uroczyste
posiedzenie Rady Nadzorczej z udziatem czionkow
obecnego samorzagdu bankowego, kierownictwa
operacyjnego, bytych organdéw statutowych Banku
Spotdzielczego w Ostrowie Lubelskim, przedstawicieli
samorzadu terytorialnego, kierownikéw jednostek
gospodarczych, budzetowych, opiekunéw Szkolnych Kas
Oszczednosci, organizacji spotecznych, dtugoletnich

i strategicznych klientéw Oddziatu Banku. Z ramienia Banku
BPS S.A., jako banku zrzeszajgcego, w obchodach
uczestniczyt Dyrektor Oddziatu Regionalnego
w Lublinie, Pan Tadeusz Walasek.

Posiedzenie rozpoczeto sie Hymnem spotdzielczym,
a otworzyta je Przewodniczaca Rady Nadzorczej Banku
Spotdzielczego w Lubartowie, Pani Wanda Wtodarczyk.
Obrady prowadzit Zastepca Przewodniczacej, Pan
Wiadystaw Kowalik, reprezentujgcy teren dziatania
Oddziatu w Ostrowie Lubelskim. Okolicznosciowy referat
wygtosit Prezes Zarzgdu Banku, Wiadystaw Mikucewicz.
Nastepnie szczegodlnie zastuzeni dla Oddziatu Kklienci
instytucjonalni oraz indywidualni otrzymali okoliczno$ciowe
dyplomy i upominki.

Zabierajacy gtos w dyskusji mowcy wiele cieptych stéw
skierowali pod adresem pracownikéw Oddzialu Banku,
z ogromnym uznaniem wypowiadali sie na temat dorobku,
pozycji oraz roli bytego Banku Spétdzielczego, jak tez nie
obyto sie bez odniesienia do przebiegu ostatniego procesu
taczeniowego z Bankiem Spétdzielczym w Lubartowie.

Po zakonhczeniu obrad uczestnicy uroczystosci spotkali sie
na wspolnym obiedzie, podczas ktérego ditugo jeszcze
kontynuowali rozmowy i dzielili sie swoimi odczuciami oraz
przemysleniami o funkcjonowaniu lokalnej instytucji
finansowe.

Warto tu nadmieni¢, ze poczatek jej dziatalnosci datuje sie
na rok 1911, kiedy to jeszcze za czaséw zaboru rosyjskiego
grupa Swiattych mieszkancéw miasta Ostrow utworzyta
Ostrowskie Chrzescijanskie Towarzystwo Pozyczkowo-
Oszczednosciowe. Przechodzito ono rézne koleje losu oraz
formy organizacyjne, stosownie do zmieniajacego sie
prawa, potrzeb oraz okolicznosci, przybierajgc po drodze
takze zmiany swej nazwy poprzez Kase Spoétdzielczg, Kase
Stefczyka, Gminng Kase Spoidzielczg, Spétdzielnie
Oszczednosciowo-Pozyczkowa, az po Bank Spoétdzielczy,
pod ktéra to firmg instytucja dziatata do poczatku 2012 r., tj.
do czasu potaczenia z Powiatowym Bankiem
Spotdzielczym z siedzibg w Lubartowie, stajgc sie odtad
jego najwiekszg terenowg jednostkg organizacyjna,
kierowang obecnie przez Dyrektor, Panig Elzbiete
Rutkowska.

Koncert koled
— ukoronowaniem rangi tradycji
chrzescijanskiej.

22 stycznia 2012 roku w Centrum Kultury w Ostrowie Lubelskim
zgodnie z obchodami tradycji bozonarodzeniowej, czczonej
i kultywowanej w naszej spotecznosci lokalnej odbyt sie galowy
koncert koled. Uczestniczyty w nim licznie zgromadzone rodziny
chrzescijanskie miasta i gminy Ostrow Lubelski, dzieci i mtodziez

szkolna, jak roéwniez przedstawiciele witadz samorzadowych,
kierownicy instytucji, nauczyciele, dyrektorzy szkét oraz mtodziez
szkolna. Uroczysty koncert stanowit forme uczczenia narodzin
Dzieciatka Jezus oraz kultywowania przekazywanej od ponad
2000 tysiecy lat kultury chrzescijanskiej. Przez dtugie grudniowe
oraz styczniowe popotudnia dzieci przedszkolne i miodziez
szkolna oraz przedstawiciele orkiestry detej — strazackiej i chéru
parafialnego — ¢wiczyli interpretacje stowng i wokalng
oryginalnych, przepieknych polskich koled, ktére ilustrowaty
geneze narodzin Jezusa Chrystusa i zapoczatkowanej w dziejach
ludzkosci kultury chrzescijanskiej.Byly nimi : Bog sie rodzi, Dzisiaj
w Betlejem, Cicha noc, Stajenka, Przybiezeli do Betlejem, Nie
bylo miejsca dla Ciebie, Gdy sie Chrystus rodzi. Cechg
charakterystyczng koncertu byta réznorodnos¢ tekstow koled,
oryginalna interpretacja oraz fascynujgca oprawa muzyczna,
innowacyjna scenografia, jak rowniez stroje artystow.

Wszystkie wyzej wymienione elementy wplywaty na uzyskanie
rewelacyjnych efektow przyciggajacych wzrok, uwage
i zainteresowanie obserwatoréw. Zorganizowany przez Centrum
Kultury ,Galowy koncert koled” stanowit ilustracje spotkania
z koledg kilku pokolen tj. przedszkolakéw, dzieci ze szkot
podstawowych, gimnazjum, grupy Fiver, miodziezy szkét
Srednich, cztonkéw strazackiej orkiestry detej oraz artystéw
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z choru parafialnego, jak réwniez catych rodzin i cztonkow
spotecznosci lokalnej. Byta to przepiekna, zywa integracja
z tradycjg chrzescijanska, zakorzeniong mocno w sercach
i umystach naszej wspolnoty lokalnej i parafialnej, ktéra stanowi
nadzwyczajne spoiwo utrwalajgce jednos¢, pokdj, wiare,
nadzieje, pojednanie i przebaczenie. Emanujace tresci
z przepieknie wykonanych koled wprowadzaty uczestnikow
imprezy w obszar kulturowej tradycji chrze$cijanskiej zwigzanej
z narodzeniem w Betlejem Jezusa Chrystusa. Uroczysty koncert
rozpoczeta deta orkiestra strazacka pod batutg Anny Durak,
ktéra wykonata wigzanke starodawnych, oryginalnych, polskich
koled ogtaszajgcych narodzenie w Betlejem Jezusa Chrystusa
oraz rados¢ narodow wyznawcow kultury chrze$cijanskie;.
Stylizacja wokalu oraz nadzwyczaj oryginalna obudowa
muzyczna zaprezentowanych koled swiadczyly o wielkim
profesjonalizmie wykonawcow.

Wiele nadzwyczajnych wrazen, przezy¢ i emocji zaprezentowaty
w czasie koncertu przedszkolaczki — Samorzadowego
Przedszkola w Ostrowie Lubelskim. Pod kierunkiem pani
dyrektor —mgr Beaty Filipek oraz pani mgr Beaty Béjko wykonali
koledy i tance — bedace wyrazem radosci i wzruszen z racji
narodzin Dziecigtka Jezus. Pieknym przyktadem integracji
tradycja oraz koncertem koled byty wystepy dzieci ze szkoty
Podstawowej w Jedlance oraz z Rozkopaczewa. Tresci
Spiewanych koled ogtaszaty zebranej publicznosci, ze
w Betlejem narodzit sie Jezus Chrystus — Syn Bozy i Jemu
wszyscy winni okazaé¢ czes¢ i chwate. Nad przegotowaniem do
wystepu czuwata pani Honorata Prokopowicz oraz pan Andrzej
Dabkowski. tacznos¢ z kulturg chrzescijanskg i gloszenie
prawdy o narodzeniu w Betlejem Dziecigtka Jezus
zaprezentowata w czasie koncertu mtodziez Gimnazjum im.
Jana Pawia Il oraz czionkinie zespotu mtodziezowego grupy
.Fiver” przygotowane pod kierunkiem mgr Anny WozZniak oraz
pani Magdaleny Hymos. Profesjonalny przekaz tresci koled
w integracji ze wspaniatg obudowg muzyczng byt wyrazem
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przekazanego kunsztu wokalnego oraz oryginalnego
akompaniamentu muzycznego. W koncowej fazie koncertu koled
wystgpit — chor Parafialny pod kierunkiem Andrzeja
Dabkowskiego. Przepiekne brzmienie i harmonia gtoséw
w S$piewanych koledach stanowity wyraz uwielbienia
narodzonego w Betlejem Dziecigtka Jezus oraz ztozenia mu
naleznego hotdu i okazania czci i chwaty. Podsumowujac nalezy
stwierdzi¢, iz zorganizowany ,Koncert Koled” stanowit
potwierdzenie kultywowania tradycji chrzescijanskiej, czczonej
przez jej wyznawcow w naszej wspolnocie lokalnej i parafialnej
oraz umachiania i pogtebiania wiezi z kulturg chrzescijanska i jej
wytworami, ktére stanowig koledy i zwyczaje bozonarodzeniowe
jak: strojenie choinki, wieczerza wigilijna, dzielenie sie optatkiem,
sktadanie zyczen $Swigtecznych, koledowanie
i chodzenie z szopka. Warto dodac, iz przepiekne polskie koledy
sgq wytworem kultury ludowej bedacej trwatym elementem
polskiego dziedzictwa narodowego.

Maria Jaksim
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
W KONSKOWOLI

LUBELSKI

POWIATOWY ZESPOt DORADZTWA ROLNICZEGO
W LUBARTOWIE
Specjalista: Arkadiusz Bajda
ORGANIZUJE

Szkolenie dla rolnikow z zakresu :

1. Technologia uprawy zb6z na podstawie wynikéw
doswiadczen z Pola Wdrozeniowego LODR

w Koriskowoli.

2. LZO- lista zalecanych odmian zb6z na terenie
wojewddztwa lubelskiego.

3. Rosliny strgczkowe jako element zmianowania i Zrédia
biatka.

4. Progress Chem — zapoznanie sie z ofertg firmy.

5. Optymalne dawki pokarmowe w zywieniu trzody
chlewne;j.

Szkolenie odbedzie sie w Banku Spétdzielczym
w Ostrowie Lubelskim w dniu 23.02.2012r. 0 godz.10:00

Zapraszam
Arkadiusz Bajda
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Dziadki podrézowali
ustyszeé¢ rozne
ciekawostki, oczywiscie
kiedy rozmowcami sg starsi
ludzie, bo miodzi méwig
tr] «:J mato, wolg stucha¢ muzyki,
albo bawi¢ sie komérka, a
| Pogadac, powspominac.
Eﬁ! mi : .'I. Jednego styczniowego
o ' poranka usadowitam sie w
busie jadacym do Ostrowa,
a tuz za mng siedziato dwoje starszych ludzi tez wracajagcych
z Lublina, przyznaje ciekawa byta rozmowa. Kiedy tak sobie
- Ale dziadki sie rozgadali.
Tak dziadki sie rozgadali, i piekna byta ich mowa, szkoda, ze zbyt
szybko wysiedli.
Byli bardzo rozmowni, poczatkowa gadka o $niegu, o zimie,
o podwyzkach, o chorobach, lekach, jak to bedzie zy¢ ludziom
starym i chorym kiedy swiat do przodu pnie i pnie, a los biednych
Od nich dowiedziatam sie, ze $nieg dzieli sie na trzy kategorie,
pierwszy gdy spadnie nazywajg go ptasi, drugi wyrobniczy,
a trzeci chiopski, i po tym trzecim zima juz raczej nie puszczata,
i $nieg trzymat prawie do Wielkanocy. Tak byto dawniej. A dzisiaj
przyroda rézne robi psikusy, i niespodzianki, , a to wszystko za
ociepleniem klimatu” dodata babcia.
jejtowarzysz:
- A powiem wam Mateuszowo, zem kiedys$ takg przypowies¢
ustyszat od sagsiadki, sgsiadka juz nie zyje, zmarta kilka tadnych
lat, ale to byta madra kobieta, duzo wiedziata, najrozniejsze
historie umiata opowiadac, i wszystkie takie zyciowe, lubitem do
niej zajs¢, postuchac. Miata czysciutko w swojej izdebce, na
zimowa pora, mroz Scisnat, Snieg chtopski lezat juz mocno na
ziemi, a u niej zawsze byto ciepto, duzo gotowata, jak to kobieta,
a ja sam na $wiecie to i gtodno, i chtodno, zastatem jg przy piecu
tuskajaca groch.
- Wejdzcie, Antoni, siadajcie na fawie — powiedziata na wstepie
i zaczeta mowic.
moze mie¢ gruntowne znaczenie. Usmiechnetfa sie do mnie i tak
mi mowi:
- Jednego czasu na wiosne, jedna mréowka splesniate ziarnka
wyniéstszy z jamy, przesuszata cate popotudnie, ato za sprawg
stonca, bo juz wyszio popatrze¢ na ziemig, i ta mrowka
wykorzystujgc ciepto, od rana juz pracowata i pracowata, znoszac
i bardzo jg prosit, by data mu kilka ziarenek na positek, bo po zimie
ledwie dyszy.
Amréwka nic sig nie odezwata, tylko nadal przerzuca te ziarenka.
Akonik znowu ponaglit prosbe. Mréwka widac juz nie wytrzymata
ze ztosci i tak sie do niego odezwata:
- A czemus$ nie zbierat ich latem na pozywienie, dzis nie
i fakach swawolnie skakates$ i skakates, a teraz ptaczesz nad
swojg niedola.
- Wybacz brutalng szczero$¢ niesprawiedliwa mrowko,
skakatem po trawach zielonych, bom nie mogt wytrzymac, by nie
poskakac, taka moja natura.
Tak mi troche dojadta sgsiadka, pokazujac przez swoje gadanie,
czas na gromadzenie fortuny, zas zima oznacza wiek stary,
staby, aj i glupi wéwczas cztowiek, ktdéry w miodosci swojej nie
pamietat, by dorobic sie, a na starosc¢ siedzie¢ przy cieptym piecu,
bo i zdrowie stabe, i sit brakuje, i nawet przezy¢ jeden dzien jest
znacznie ciezko.
- No tak, stary ptacze po mtodosci, mtody wzdycha do starosci —

- ll'_,-;!—' Podrézujgc mozna
nam starym céz pozostato?

rozmawiali, z boku do moich uszu doszedt gtos miodego:
ludzi na krawedzi wozu lezy.
Z dobrg chwilka, bo babcia catly czas mowita za nim odezwat sie
kuchni zawsze w sagankach co$ gotowata dla siebie. Byto to
- Opowiem wam powiastke, ktéra wsrod zwierzatek i wsrédd ludzi
ziarenka na polana, i zaszedt do niej konik polny, suchy, mizerny,
omdlewatbys$ z gtodu, ale ty podczas lata po zielonych trawach
ze lato jest naszg miodosciag, cztowiek zdrowy, wesoty, i jedyny
usmiechneta sie babci.

Celina Rapa bibliotekarz

TA ZIEMIA

Cztowieku - dlaczego?!
States sie swiatto - cieniem,
Piskleciem w gniezdzie,

DOKAD IDZIEMY!

FORYN

Wrzasko — niemownym, stuchajgco - gtuchym.

Bog Cie wywyzszyt

Nad wszelkie stworzenie,
Dat Ci Tg Ziemie.

"Czyn jg sobie poddang"...

Godnos¢ - dostates
Bez ceny - srebrnikow.
Podnie$ swe czoto

W Niebo bitekitne.
Siebie zobaczysz,
Ojcowski usmiech,
Bedziesz w Domu...

Gromami - Zachodu
Posypali Ci gtowe popiotem.
Czasem zbawien.

tagrami -Wschodu, Smolenska - pogarda

Uswiecili.

Wielka Twa Dusza.

Tu jestes!

TA ZIEMIA to "OPOKA"!...

ICH DROGA

Germ i Roma
Blizniacy nieszczescia
Otuleni wtosami
"Nierzadnicy",
Wsparci na lasce
Mordercy istnien
Komuny,

Kroczg do Hadesu
Niebytu...

Ztudzenia.

MOJE "TRUDY"

Widze jak liczby wzbierajq sie
We mnie

Dziesiec€ - czy szescset trzynascie.

Zero - jedynka w glowie
Pulsuje,

Ide jak robot,

Ato jest

Trzynascie...

Rece swe kalam
Ciagtym zniewoleniem
Piewcow "nadziei",
Utudy.

Nie bede liczyt zer
Dla wnuka zostawie
Moje

"Trudy"...!
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Choroby otrzewne;.

Otrzewna jest ptaskim miesniem oddzielajacym narzady klatki
piersiowej od narzgdow jamy brzusznej. Wystepuja nastepujace
choroby otrzewne;j.

1.Wodobrzusze. Jest spowodowane: marskoscig watroby,
prawokomorowg niewydolnoscia krazenia, zespotem
nerczycowym z niedobiatczeniem, gruzliczym zapaleniem
otrzewnej, bakteryjnym jej zapaleniem, procesem
nowotworowym w otrzewnej, chorobami trzustki, obrzekiem
$luzakowatym, chorobamijajnika (zespot Meigsa).

Rozpoznanie: juz badaniem fizycznym stwierdza sie
obecnos¢ ptynu w jamie brzusznej, obwdd brzucha jest
powiekszony, USG wykazuje nadmiar ptynu a naktucie powtok
brzusznych i wydobycie ptynu  potwierdza diagnoze.

Leczenie: jest uzaleznione od przyczyny wodobrzusza.
Leczenie w przesieckowym wodobrzuszu obejmuje lezenie,
ograniczenie spozycia soli kuchennej i ewentualnie podanie
lekébw moczopednych. Jezeli sg silne bodle spowodowane
uciskiem to naktuwa sie powtoki brzuszne i upuszcza ptyn. Jest to
jednak ,terapia rozpaczy” bo jednoczes$nie z ptynem upuszcza sie
biatko, ktére utrzymuje ptyny w naczyniach i tym samym ptyn
szybko narasta powrotnie. W procesie nowotworowym
obowigzuje leczenie specjalistyczne.
2.Bakteryjne zapalenie otrzewnej zazwyczajrozwija
sie w obrebie istniejgcego juz wodobrzusza. Moze by¢ tez
spowodowane nastepstwem przebicia czy peknigcia np. jelita czy

3% NASZE ZDROWIE

wyrostka robaczkowego.

Rozpoznanie ustala sie poprzez nakiucie i zbadanie ptynu.
Pomocne jest tez badanie radiologiczne i USG.

Leczenie: Zachowawcze - czyli podawanie antybiotykow

i ptyndw oraz odsysanie tresci przez cewnik ale przewaznie leczy
sie operacyjnie.
3.Ropien podprzeponowyjesttonagromadzenie ropy pod
przepong a ponad watrobg, $ledziong lub  Zotgdkiem. Jest
spowodowane peknieciem wyrostka, uchyika jelit, wrzodu lub rany
Z zanieczyszczeniem otrzewne.

Rozpoznanie: wystepuje goraczka, bdl brzucha. Konieczne jest
wykonanie badania radiologicznego i USG, ktore przesgdzg
odiagnozie.

Leczenie: tylko chirurgiczne (drenaz i antybiotyki).
4.Guzy otrzewnej saspowodowane przewaznie przerzutami
nowotworowymi (z jelit,  trzustki, jajnikow) ale mogg tez by¢
spowodowane sSluzakiem otrzewnej (np.
u pracujacych przy azbescie) lub sluzakiem rzekomym mogacym
powstaé w wyniku pekniecia torbieli Sluzowej wyrostka
robaczkowego lub jajnika.

Leczenie: jezeli jest to proces nowotworowy to
specjalistyczne a jezeli inny to chirurgiczne usuniecie zmian
Sluzowychiistniejacego guza.

Marian Markiewicz
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

Kronika wsi
Brzostéwka, moja
wioska (3)

Autorstwa Stanistawa Pietrzeli.
Autor pisze:

Obszar Dobr Krélewskich wynosit
1600 moérg pdl uprawnych z duzg
iloscia samotnie rosngcych drzew
lasu, wdd, bagien, nieuzytkow oraz
3 osad rolniczych zamieszkujacych
przez kilka lub kilkanascie rodzin w kazdej, trudnigcych sie
uprawa ziemiipracaw lesie.

Kto byt posiadaczem Débr Krolewskich, brak danych.
Prawdopodobnie po trzecim rozbiorze w roku 1795 car wielkiej
Rusi nadat w/w dobra w posiadanie swemu zastuzonemu
dowddcy ,Majoratowi”, ktére byly w jego posiadaniu do roku
1864 do czasu zniesienia panszczyzny.

W roku 1864 uwtaszczeniowy Ukaz carski nadat chtopom
ziemie na witasno$é. Z Dobr Krolewskich bedacych
w posiadaniu ,Majorata” wytyczono wie$ i wydzielono
44 Kkolonie po 21 lub 24 mérg ziemi, i zostaty nadane chtopom
z likwidujgcych osad, a takze przybyszom 2z réznych
miejscowosci. Do tego przydzielono 150 mérg lasu i okoto 200
morg bagien i nieuzytkow, pozostatos¢ okoto 300 mérg wziat
w posiadanie dzierzawca, powstaniec styczniowy syn rzadcy
,Majorata” pan Wincenty Arciszewski. Zlikwidowano osady
Laski Kati Mysi Kat.

Wydzielona wie$ w linii prostej przecinajaca wydzielone
kolonie o dtugosci 4 km, poczawszy od granic Débr Kolechowic
z kierunku wschodniego ku granic Ruskiej Woli w kierunku
zachodnim, otrzymujac nazwe Brzostéwka.

STYCZEN 2012
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Nazwe ta prawdopodobnie nadano wsi, gdyz na wydzielonym
goscincu, miato rosng¢ duzo brzéz, ktére natychmiastowo
zostaly zerzniete tak, aby gosciniec stat sie wolny do przejazdu.
Po przeliczeniu brzéz, a miato by¢ ich sto sztuk, pomyslano
0 hazwie, i z tej racji nadano wsi nazwe brzo+stowka. Czy to
byto prawdg czy tez legenda, po uptywie dwdch wiekow wiecej
opisywat nie bede. Powyzsze dane wykorzystatem na
podstawie ksigzki ,Zawieprzyce i okolice”

Duzo wiadomosci zdobytem od swojego dziadka i innych ludzi
starszych. Najwiecej tez skorzystatem z rozmoéow z juz $p.
Janem Pilsakiem, matka Jana zyta az 106 lat, byta kobietg
panszczyzniana, wielokro¢ razy smagana nahajami przez
carskiego ekonoma za spéznienie sie do pracy we dworze.
Poczatkowo byli mieszkancami osady Mysiego Kata, a pozniej
wydzielonej wsi Brzostéwka.

Danuta Drabik
bibliotekarz
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WIADOMOSCI
STRAZACKIE

W miesigcu grudniu 2011 roku jednostka OSP w Ostrowie
Lubelskim wyjezdzata dwa razy do zdarzeh. w dniu 28 grudnia
strazacy podcinali nadtamany konar drzewa w Rozkopaczewie
I a w dniu 27 grudnia usuwali zalegajgce na drodze btoto przy
ulicy Mickiewicza w Ostrowie Lubelskim. W dziataniach brat
udziatjeden zastep OSP w Ostrowie Lubelskim.

G O[:I:'U J
o]

W dniu 12 stycznia 2012 roku doszto do kolizji drogowej na
ulicy Partyzantéw w Ostrowie Lubelskim. Do zdarzenia zostata
zadysponowana jednostka OSP w Ostrowie Lubelskim.
Dziatania strazy polegaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, odtgczeniu instalacji elektrycznych i gazowych oraz
usunieciu szkiet i niewielkich elementéw pojazdéw ktére
znajdowaty sie na jezdni. W dziataniach brat udziat jeden
zastep z OSP w Ostrowie Lubelskim jak rowniez jeden zastep
zJRG w Lubartowie.

Przekaz 1% podatku na OSP
w Ostrowie Lubelskim
Wystarczy ze wpiszesz numer KRS 0000181939
Ochotnicza Straz Pozarna
ul. Lubartowska 10
21-110 Ostrow Lubelski

Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych
PRO EDUCATIO

. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI
PDZ‘T’T Ku Pu BLICEN EGG {GPP} Malady podat narwg OFF aral numer wpisu do Krajowego Rejesinu Sadowego (KRS).

NI, Harwa OPP

_ Stowarzyszenic luisjatyw Ldekacgjegoh PRO LOUCATIO
T 0000277780 i e mimeeeme | 0p 33 60

s FUNDACJA NA RZECZ SPACYFIKOWANEJ PRZEZ
; HITLEROWCOW WSI JAMY

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS 0000226954 JAMY, 21 — 110 OSTROW LUBELSKI
Email fundacja-jamy@.wp.pl  NIP 714 14 73394 REGON 430521306

Nr konta PBS z/s w Lubartowie 70 8707 1032 0400 0853 2004 0001

1% podatku na rzecz Caritas Diecezji Siedleckiegj
Oblicz 1% z ogdlnej kwoty twojego podatku dochodowego. Wpisz wartosé 1% (w zaokragleniu do petnych
ztotych w dot, np. 1,57 zt = 1,00 zt) w odpowiednig rubryke twojego zeznania podatkowego. Wybierz Caritas
Diecezji Siedleckiej z wykazu organizacji pozytku publicznego poprzez podanie jej nazwy i numeru wpisu do
Krajowego Rejestru Sgdowego (KRS nr0000223111).
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Naturalnie na zimowe przeziebienie

Wodnisty katar, zatkany nos, bdl gardta, kaszel, zawroty gtowy,
podwyzszona temperatura ciata to klasyczne objawy przeziebienia.
Niestety zimowe dni dajg sie nam we znaki, a nasz organizm nie jest
w stanie wyprodukowac dostateczng ilos¢ przeciwciat, przez co nasza
odpornosc spada do zera ... zaczynaja sie choroby.
Mamy zime, czyli okres przezigbien. Mozna siegac po tabletki i tykac
je garsciami, ale po co? Moze warto sprébowaé zwalczac te
dolegliwosci sprawdzonymi receptami babuni. | w tym celu
przygotowaé samemu proste oraz skuteczne np. cebulowe specyfiki...
Jednym z naturalnych sposobdéw na podniesienie odpornosci i na
zwalczanie objawdw przezigbienia jest cebula i r6zne specyfiki z jej
udziatem.
Na kaszel
Syrop cebulowy - dwie, trzy surowe cebule nalezy obraé¢ i pokroi¢
w kostke lub w plastry. Utozy¢ w stoiku warstwami, posypujgc cukrem
(mozna tez cukier zastgpi¢ miodem). Stoik przykry¢ $ciereczka lub
gaza i odstawi¢ na kilka godzin, w cieptym miejscu, zeby cebula
puscita sok. Kiedy cebula pusci sok, mozna go przecedzi¢ przez gaze i
przela¢ do ciemnej buteleczki. Aby zniwelowac niezbyt przyjemny
zapach cebuli, do syropu mozna dodac kilka kropel soku z cytryny.
Syrop cebulowy nalezy pi¢ kilka razy dziennie (dorosli po 2 tyzki
stotowe, a dzieci po 1tyzeczce od herbaty).
Napdj cebulowy - kilka cebul nalezy obrac i pokroi¢ w duza kostke.
Nastepnie zala¢ wrzacg woda i odstawi¢ pod przykryciem na kilka
godzin. Po tym czasie odcedzi¢ i pi¢ codziennie 2-3 szklanki.
Takie cebulowe specyfiki sg doskonatym, domowym sposobem na
meczacy kaszel i bol gardta. Majg dziatanie wykrztusne. Sa skuteczne
w leczeniu przezigbienia, zapalenia oskrzeli, grypy i kokluszu. Ogdlnie
podnosza odpornos¢ catego organizmu i pozwalajg na szybszy
powr6t do formy.
Na katar
Wachanie surowej cebuli odkaza zakatarzony nos i drogi oddechowe,
a ucigzliwy katar zostanie zahamowany, jesli do nosa wpuscimy sok
z cebuli. Katar jest jednym z pierwszych oznak przeziebienia i nie
tatwo jest sie go pozby¢. Dlatego skutecznym ratunkiem na zatkany
i kapigcy nos jest niezastgpiona cebula. A dodatkowe i kilkakrotne
inhalacje w ciggu dnia nad $wiezym sokiem z cebuli pomogg go
szybko zlikwidowac.
Na odpornosé
Cebule nalezy obraé¢, umy¢ i wrzuci¢ do sokowiréwki. Do powstatego
soku z cebuli nalezy dodac sok z cytryny. Wymieszac i pi¢ codziennie
jedng tyze stotowg soku. Najlepiej pi¢ wiosng i jesienig. Taki sok
podnosi odporno$¢ catego organizmu, gdyz ma dziatanie
wszechstronnie wzmacniajgce i oczyszczajace. Dodatkowo odtruwa
organizm i usuwa szkodliwe pozostatosci przemiany materii. Taka
kuracja powinna trwaé¢ okoto dwa tygodnie, po czym robi sie dwu
tygodniowa przerwe i znowu wraca do kolejnej dwu tygodniowe;j
kuracji (i tak na zmiane przez caty okres przeziebien). Na poczatku
kuracji organizm nalezy przyzwyczai¢ i spozywac jedna tyzeczke soku
przed kazdym positkiem. Stopniowo nalezy przejs¢ do dwdch tyzek.
A konczac kuracje, przez 2-3 dni warto zmniejszy¢é dawke soku do
jednej tyzki. Taki sok najlepiej jest pi¢ swiezy, gdyz ma wtedy najwiecej
cennych wiadciwosci, dlatego warto go przygotowywacé kazdego dnia.
Mozna go réwniez dostadza¢ miodem, a to korzystnie wptynie na
serce i nasz caty organizm.
Nainfekcje
30 dag cebuli nalezy pokroi¢ w kostke i zala¢ butelkg wytrawnego
biatego wina. Nastepnie dodac 10 dag naturalnego miodu, wymieszaé
i odstawi¢ na 7 dni. W tym czasie butelke lub stoik nalezy kilka razy
potrzasnac. Na koniec przecedzi¢ przez sitko i zazywac. Zaleca sie
pi¢ pot kieliszka dziennie. To wino cebulowe chroni przed infekcjami
i wzmachnia og6ing odpornos$c.
Na zatoki
Na tarce do ziemniakdéw nalezy zetrze¢ dwie Sredniej wielkosci cebule
i wrzuci¢ do wysokiej koktajlowej szklanki. Nastepnie owingg¢ jej brzeg
wianuszkiem z waty, aby gaz z cebuli nie wchodzit do oczu, tylko do
nosa. Nalezy sie pochyli¢ nad szklanka i wciggaé napar przez okoto 20
minut. Taka cebulowg inhalacje powinno sie przeprowadzaé przez
kilka dni. Olejki eteryczne cebuli majg zbawienny wptyw na nasza
$luzéwke. Skutecznie walczg z nietypowym katarem i z zapaleniem
zatok. Wszystkie szczepy gronkowcdow ztocistych i zieleniejgcych
oraz rézne paciorkowce nie opierajg sie eterycznym olejkom cebuli
przesyconym siarkg. Co w rezultacie daje zero gronkowcow
w zatokach i oskrzelach.
Na przezigbienie nie ma specjalnego leku. A cebula i specyfiki, ktére
mozna z niej zrobi¢ pozwolg ztagodzi¢ dolegliwosci zwigzane
z przeziebieniem. Dzieki temu, bedziemy mogli cieszyc sie zdrowiem
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w dtugie zimowe, mrozne dni. Bo leczenie tradycyjnymi metodami daje
najlepsze efekty, o ile rozpoczniemy je w odpowiednim czasie, czyli gdy
infekcja dopiero sie rozwija.

Czosnek przez nasze babcie byt uwazany za niezastgpione lekarstwo
na wiele schorzen. Do teraz w wielu rodzinach czosnek jest
najwazniejszym sktadnikiem domowych kuraciji, i to nie bez powodu,
jesliwezmie sie pod uwage jego sktad i wtasciwosci...

Zaleca sie, aby czosnek na stale zago$cit w naszym codziennym
jadtospisie i to w dowolnej postaci. Spozywany systematycznie
i w matych iloSciach wptywa korzystnie na przemiane materii, obniza
nadcisnienie, przedtuza mtodo$¢ oraz pozwala cieszy¢ sie diugim
zyciem.

Na zewnetrzne dolegliwo$ci mozna stosowaé kompresy ze
zmiazdzonych zabkéw czosnku. Dodatkowo czosnek dodany do
jedzenia domowych zwierzat (psa, kota), pomaga w pozbyciu sie pchet.
Codziennie w okresie jesienno- zimowym warto dodawa¢ do danej
potrawy, ktorg przygotowujemy na obiad kilka zabkéw czosnku. Takie
potrawy z czosnkiem sg smaczniejsze i do tego zdrowsze. Taka kuracja
powinna nas uchroni¢ przed przeziebieniami. Czosnek jest stosowany
na catym swiecie w réznych potrawach, praktycznie zadna kuchnia nie
obejdzie sie bez niego. Warto pamietaé, ze pod wptywem wysokiej
temperatury ging jego cenne wiasciwosci.

Na bdl gardia i ciekngcy katar warto wypija¢ dziennie ciepte mleko
z dodatkiem miodu, soku z cytryny i dwoch zmiazdzonych zgbkéw
czosnku. Napgj ten jest blyskawicznie dziatajgcym srodkiem na tego
typu dolegliwosci.

Dla 0sdb, ktérzy bardzo czesto borykajg sie z bolem gardta zaleca sie
raz w tygodniu zjes¢ kanapke posmarowang mastem i na to dwa
zmiazdzone zgbki czosnku, grubo posypang natka zielonej pietruszki.
To jest najprostszy sposdb na spozycie czosnku. | do tego warto wypic
kubek cieptego mleka z miodem.

Czosnkowe kuracje:

Mleczny specyfik - do cieptego kubka mleka nalezy dodaé
3 zmiazdzone zabki czosnku, 3 tyzki miodu i 1 tyzeczke masta.
Wszystko doktadnie razem wymieszac¢ i wypi¢ ciepte. Gdy czujemy, ze
tamie nas w kosciach i przeziebienie lub grypa jest blisko, to warto
3 razy dziennie wypijac taki mleczny specyfik.

Cytrynowy specyfik - 1-2 zgbki czosnku nalezy obraé i pokroi¢ w kostke.
Nastepnie wymieszac¢ z kilkoma kroplami soku z cytryny i niewielka
iloscig miodu. Taki specyfik stosowany raz dziennie jest skutecznym
lekiem na przeziebienie.

Zabek czosnku - nalezy trzymaé¢ w ustach co najmniej 15 minut,
a nastepnie go zjes¢. Moze to pomdc przy zwyklym przezigbieniu,
bodlach gardta, zatokach oraz bélach gtowy.

Sok z czosnku - do nosa wkrapla sie 2 krople $wiezego soku z czosnku.
Takg kuracje stosuje sie 3 razy dzienne, jest ona skuteczna przy
przeziebieniu.

Syrop czosnkowy - do Y. litra przegotowanej, letniej wody wrzucié
12 obranych i zmiazdzonych zgabkéw czosnku. Do tego dodac sok
z 2 lub 3 cytryn i doktadnie razem wymieszac¢. Takg miksture nalezy
przechowywac w lodowce. Pi¢ po jednejtyzce przed positkami, 2-3 razy
dziennie.

Nalewka z czosnku - do % szklanki przegotowanej, letniej wody wrzuci¢
pokrojone w plasterki 3-4 zabki czosnku. Wymieszac i zostawi¢ na noc.
Takag nalewkg mozna ptukaé zeby — jest ona stosowana w chorobach
dzigset. Takg nalewke mozna tez wypic — jest zalecana w chorobach
przewodu pokarmowego, zwtaszcza w ostrych stanach biegunkowych
oraz w zwalczaniu pasozytow (owsiki, glisty, tasiemce). W przypadku
pasozytow konieczna jest kilkutygodniowa kuracja, i takg nalewke
czosnkowg nalezy wypija¢ na czczo. Mozna tez zjada¢ kilka zabkow
surowego czosnku lub pi¢ zagotowane mleko z czosnkiem.

Ocet czosnkowy - 4 obrane i zmiazdzone gtéwki czosnku wymieszacé
z % litra octu jabtkowego. Zostawi¢ na 2 tygodnie w pokojowej
temperaturze. Nastepnie odcedzi¢ i pi¢ kilka tyzeczek dziennie. Taka
mikstura jest pomocna przy leczeniu infekcji drog oddechowych
iinnych choréb wewnetrznych, a takze przy zwalczaniu pasozytow.
Sposdb na charakterystyczny zapach czosnku

Niestety po zjedzeniu czosnku przez ptuca i skére wydobywa sie
charakterystyczny zapach. Niestety mietowa guma do Zucia lub mycie
zebdw tutaj nie pomoze. Z tym problemem mozna sobie poradzi¢ zujac
natke zielonej pietruszki lub ziarna kawy, badz popijajgc mleko lub kefir
zaraz po zjedzeniu potrawy z czosnkiem. Z pomocg przychodzi takze
prysznic, wiec warto go czesto braé¢ po zjedzeniu czosnku.

Prawdg jest, ze do kohca nie mozna go zniwelowag, ale na tym polega
jego uroda. Zapach czosnku stopniowo uwalniany jest przez nas
organizm. Doktadnie potrzebuje na to okoto 20 godzin. Dlatego dla
wiasnego komfortu przed wyjsciem do pracy, do szkoty czy na zakupy —
warto unika¢ jedzenia czosnku. Najlepiej go zjada¢ na obiad lub
kolacje.
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