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Z. zyvcia Gminy _ii

Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei 1 mito$ci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny
1 wsrod przyjaciol
oraz wesolego ,,Alleluja” zycza

Burmistrz Ostrowa Lubelskiego
Ryszard Smerdel

oraz

Przewodniczqcy Rady Miejskiej
Tadeusz Fituch

1. W dniu 12 grudnia dokonany zostat odbiér koncowy
inwestycji w Rozkopaczewie polegajacej na wykonaniu
rurociagu ttocznego tgczgcego nowa studnie nr 2 ze stacjg
wodociggowg wraz z linig kablowg nn. zasilajaca pompe
gtebinowa. Roboty wykonat ZGKiM za kwote 109500 zt.

2. W dniu 27 grudnia w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Lubartowie podpisatem umowe dofinansowania
zakupu samochodu dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Jamach w wysokosci 80 tys. zt w ramach ,Programu
wyrownywania réznic miedzy regionami”

3. W dniu 10 stycznia 2013 r. zostat przeprowadzony drugi
ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz dziatek nr 3833
oraz 3839 potozonych w nowym osiedlu przy ul. Krolewskiej
pod zabudowg jednorodzinng. Przetarg zakonczyt sie
wynikiem negatywnym ze wzgledu na brak chetnych
nabywcow.

4. W dniu 14 stycznia 2013 r. zostat przeprowadzony pierwszy
ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz lokali
mieszkalnych Nr 8 i Nr 9 potozonych na Il pietrze
wielorodzinnego budynku mieszkalnego przy ul. Florianskiej 3
w Ostrowie Lubelskim, ktory zakonczyl sie wynikiem
negatywnym ze wzgledu na brak chetnych nabywcow.

5. W dniu 14 stycznia 2013 r. zostat przeprowadzony czwarty
ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego Nr 14 o pow. uzytkowej. 36,02 m.kw. potozonego
na | pietrze budynku przy ul. Florianskiej 3 w Ostrowie
Lubelskim. Lokal sprzedano za kwote 90960 zt brutto, w tym:
8% VAT w wysokosci6737,78 zt.

6. W zwiazku z uzyskanym pozwoleniem na rozbiorke
obiektow budowlanych (decyzja Starosty Lubartowskiego
z dnia 21 grudnia 2012 r.) zostaty rozebrane w Ostrowie
Lubelskim trzy stare budynki mieszkalne przy ulicach: Jana
Pawifall 21, Czerwonego Krzyza 9i Partyzantéw10.

7. Od 2013 r. roku organizacjg usuwania azbestu z terenu
Miasta i Gminy Ostrow Lubelski zajmowac sie bedzie Zwiazek
Komunalny Gmin Ziemi Lubartowskiej ze $rodkow
Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspotpracy. Na stronie
internetowej naszej Gminy oraz stronie Zwigzku obecne sa do
pobrania wzory wniosku o dofinansowanie z zatagcznikami oraz
regulamin udzielania dofinansowania. Wnioski nalezy sktadac
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w biurze Zwigzku Komunalnego Gmin
Ziemi Lubartowskiej w Lubartowie przy
ulicy Lubelskiej 68 ( Gimnazjum).
Niezbedne informacje w przedmiotowe;
sprawie mozna uzyska¢ pod numerem
tel: (81) 854-36-15 ZKGZL oraz w UM
w Ostrowie Lubelskim.

AndrzejBunia

Zaslyszane na miescie, czyli ...
PYTANIADO BURMISTRZA
OSTROWA LUBELSKIEGO

1. Niektérych mieszkaricow zaniepokoily pogtoski
o likwidacji badz przeniesieniu w inne miejsce przystanku
autobusowego na ,Zamosciu”, ktéry podobno jest
zlokalizowany zbyt blisko prywatnej posesji. Czy co$ Panu
wiadomo na ten temat?

Tak jak w radiu Erewan- w zasadzie to prawda, ale:
przystanek bedzie przeniesiony az o okoto 2-3 m w kierunku
tecznej, co pozwoli lepiej usytuowac wiate przystankowa na
dziatce gminnej, ktéra tam jest. Czyli prawda, ale nie bardzo.

2. Od 1 lipca 2013 roku zaczng obowiazywaé¢ nowe zasady
odbioru odpadow. Jakie decyzje podjeta nasza gmina
w kwestii odbioru $mieci, czy znane sg juz koszta
przypadajgce na osobe/rodzine? Wedfug jakiej zasady
beda naliczane?

W najblizszym czasie ZGROMADZENIE ZWIAZKU
KOMUNALNEGO GMIN ZIEMI LUBARTOWSKIEJ, ktérego
nasza Gmina jest czlonkiem wraz z Miastem Lubartow oraz
Gminami: Lubartow, Niedzwiada, Ostrowek i Serniki podejmie
uchwale, w kiorej bedg ustalone oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.

Wszyscy Wojtowie i Burmistrzowie gmin cztonkowskich
bardzo zabiegali o to, aby optaty byty jak najkorzystniejsze dla
naszych mieszkancow.

Projekt uchwaly przewiduje nastepujace optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi:

w wysokosci 6,00 zt miesiecznie od mieszkanca gdy na
nieruchomosci zamieszkuje od 1 do 5 mieszkancow, jezeli
odpady komunalne sa zbierane i odbierane w sposéb
selektywny,

w wysokosci 5 zt miesiecznie od mieszkanca, gdy na
nieruchomosci zamieszkuje 6 i wiecej osdb, jezeli odpady
komunalne sa zbierane i odbierane w sposdb selektywny,

w wysokosci 9,00 zt miesiecznie od mieszkanca, gdy na
nieruchomosci zamieszkuje 6 i wiecej osob dla odpadow
komunalnych niezbieranych i nieodbieranych selektywnie,

w wysokosci 10,00 zt miesiecznie od mieszkanca, gdy na
nieruchomosci zamieszkuje od 1 do 5 osdéb dla odpadow
komunalnych niezbieranych i nieodbieranych selekiywnie.

Wiasciciel nieruchomosci zamieszkiwanej czasowo
bedzie zobowigzany posiada¢ odrebng umowe z dowolnym
odbiorca na odbidr odpadéw komunalnych.

Podkreslam jednak, ze warunki te mogg sie zmienic po
przetargu, ktory wytoni odbiorce odpadéw. Mam nadzieje, ze
w dot.

Iza Marzeda

STYCZEN - LUTY 2013



»Jak ci¢ widza, tak cig¢ pisza”
czyli czas na zmian¢ wizerunku Ostrowa Lubelskiego
rozmowa z burmistrzem mgr. inz. Ryszardem Smerdlem.

"Echo Ostrowa": Jest Pan na péimetku kadencji. Czy
zZmiana stanowiska dyrektora szkofy na stanowisko
burmistrza przyniosta Panu satysfakcje?

Mieszkam tu juz ponad éwier¢ wieku i zawsze zalezato mi na
poprawie wizerunku mojego miasta. Jestem urlopowanym
nauczycielem i mam wielki sentyment do Zespolu Szkdt,
najwiekszego zaktadu pracy w Ostrowie. Najwiekszg wiec
satysfakcje mam z tego, ze miasto tadnieje i dobrze dzieje sie w
Zespole Szkdt. Dlatego wazne jest, aby szkota i samorzad
gminny dziataty w jednym kierunku, wspieraty i uzupetnialy sie.
Dobra kondycja ZS to znakomita promocja naszej
miejscowoscii odwrotnie.

Jakie inwestycje realizowane sg obecnie na terenie
gminy? Czy udalo sie skorzysta¢ z pomocy unijnych
iinnych zewnetrznych funduszy?

W ciagu 2 lat zakonczyliSmy rozpoczeta jeszcze w poprzedniej
kadencji inwestycje -kanalizacje wsi Jamy, Boéjki, ulicy Polnej
i Nowy Swiat. Na ukoriczeniu jest tez doprowadzenie wody na
ulice Nowy Swiat i osiedle Gosciniec realizowane w ramach
projektu unijnego, pozyskanego w 2012 roku. Przeszedt
réwniez pozytywna weryfikacje wniosek do Lokalnej Grupy
Rybackiej "W Dolinie TySmienicy i Wieprza" na wybrukowania
placu przed remizg OSP w Ostrowie.

Z budzetu panstwa pozyskalié$my $rodki na uruchomienie
i prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
wJamach, w dawnej Szkole Podstawowe;.

Czekamy tez na zatwierdzenie przez Urzad Marszatkowski
wspoinego wniosku trzech gmin: Ostréw Lubelski, Debowa
Kloda i Parczew o sfinansowanie inwestycji o nazwie ,Szlak
turystyczny Trakt Krélewski” z Ostrowa Lubelskiego do
Parczewa oraz wniosek na modernizacje swietlicy w remizie
OSPw Ostrowie.

Ostréw powinien wykorzysta¢ niezwykte walory
turystyczno-krajoznawcze najblizszych okolic. Czy te
dziatania, ktére Pan wymienit zacheca turystéw, amatoréw
kapieli, zbieraczy grzybow, jagéd i mitosnikéw natury do
tlumnego ,,najazdu” na nasze urocze miasteczko?
Realizacja wczesniej wymienionych planéw ma zachecic¢
turystow. Ostrow Lubelski jest liderem wspomnianego wniosku
pn. "Szlak turystyczny". Po zatwierdzeniu projektu ogtosimy
przetarg i mam nadzieje, Zze jeszcze w tym roku rozpoczniemy
realizacje. Utwardzona 4-metrowa $ciezka rowerowa
prowadzi¢ bedzie w dwoch kierunkach: do Parczewa i do
Jeziora Miejskiego. Na wiosne bedzie otwarta $ciezka
przyrodniczo-turystyczna "Bobréwka" z tarasami widokowymi,
kiadkami nad bagnami i tablicami informujacymi o rzadkich
okazach fauny i flory typowych dla naszego regionu. Ten
projekt realizuje Nadlesniczy Nadlesnictwa Parczew pan dr
inz. Mirostaw Potapiuk ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Gospodarki Wodnej i Ochrony Srodowiska. W ramach tego
projektu, przy dawnej lesniczéwce, obok Bobrowki, na skraju
Laséw Parczewskich, powstaje parking z duza wiatg (obok
pomnika 27 WDP AK).

Gdzie turysci mogliby przenocowaé?

Wielkim problemem u nas jest brak bazy hotelowej
i zywieniowej dla turystéw indywidualnych. Na turystow
turystyki kwalifikowanej (kolonie, obozy oraz wycieczki
miodziezowe i dla dorostych grupowe) oczekuje baza
noclegowa i zywieniowa w ilosci okoto 200 miejsc w Zespole
Szkét. Towarzysza jej obiekty sportowe: sitownia, dwie sale
gimnastyczne, sauna, kort tenisowy, boiska do pitki noznej,
plazowej, siatkowej i kosza. Duzg atrakcjg dla turystow jest
zwiedzanie sztolni gérniczej, jaka posiada szkota.

Obecnie rysuje sie perspektywa, ze powstang niebawem
w centrum Ostrowa miejsca hotelowe oraz mozliwosci
zywieniowe. MozZna by tez wykorzystaé teren ZS na kemping
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namiotowy, a kuchnie internacka do przygotowywania positkow.
Jest to pomyst do rozwazenia.

lle jest w gminie zarejestrowanych gospodarstw
agroturystycznych? W wielu regionach kraju przynosza
rolnikom dochody.

Niestety, na terenie gminy Ostréw Lubelski nie wystepujq
gospodarstwa agroturystyczne, co z brakiem bazy noclegowe;j
oraz zywieniowej jest jedng z gtownych przeszkéd do rozwoju
turystyki indywidualnej. Ludzie boja sig, czy zwrdca sie wiozone
naktady. Przy okazji informuje, ze wnioski o dofinansowanie
utworzenia kwater agroturystycznych mozna sktadaé w Agencii
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa- jak ogloszg nabor-
lub za posrednictwem Lokalnej Grupy Rybackiej, w ktdrej nabér
wnioskdw rozpocznie sie 18 marca 2013 roku.

Snuje Pan ambitne plany, aby zacheci¢ turystow do
Zwiedzania Ostrowa, a co z fetorem z tuczarni, ktéra ma
powstaé nieopodal Jam? Znow bedzie zatruwacé powietrze
w calej okolicy?

Swiniarni juz nie bedzie. Obecny plan zagospodarowania
przestrzennego przyjety w grudniu 2012 r. przez Rade Miejskg
wyklucza takg inwestycje. MusieliSmy obroni¢ mieszkancow
i turystow przed tymi "zapachami”.

Widzi sie coraz wiecej ogfoszen: "Sprzedam dom". Ostrow
sie starzeje. Jakie sa mozliwos$ci zatrzymania mfodych,
skoro nie ma ofert pracy?

Marzy mi sie, aby powstatl jaki$ zakiad produkcyjny. Czynie
starania. W marcu, po péttorarocznych przygotowaniach, Rada
Miejska przyjmie nowy Plan Zagospodarowania
Przestrzennego, w ktéorym przewidujemy wiele terenéw
inwestycyjnych. Najwiekszg szansg jest stopniowy rozwoj bazy
hotelarsko-agroturystycznej, handlu i ustug. Ponadto w tym
planie przewidziane sg dziatki pod budownictwo jednorodzinne
w kierunku Jeziora Miejskiego, pomiedzy drogg do Jedlanki
a Traktem Krélewskim i po stronie ujecia wody, na prawo od
drogi do Jedlanki. Z Ostrowa mozna przeciez tez dojezdzaé do
pracy, np. do kopalni w Bogdance, do Lublina- coraz wiecej jest
takich przyktadow- tutaj jest cicho i spokojnie, wiec jak bedzie
coraz atrakcyjniej, beda tadne i niezbyt drogie dziatki
budowlane, warto bedzie tutaj sie budowac i mieszkacé.

W ostatnim roku centrum Ostrowa zmienifo sie nie do
poznanial Puste place po wyburzonych drewnianych
pozydowskich budynkach budza ciekawos$¢ mieszkaricow.
Co tez Burmistrz planuje tu wybudowac? Pierwszy obiekt,
dosé okazaly, juz stoi w surowym stanie.

Odpowiem po kolei. Plac ten od 2007 r. nalezy do
p. Sobolewskiego na prawach wieczystej dzierzawy. Powstajacy
budynek moze mie¢ przeznaczenie handlowe, byé moze
z miejscami hotelowymi i restauracyjnymi. Wyburzenie starych
doméw byto mozliwe po zakwaterowaniu ich uzytkownikéw
w bloku komunalnym przy ulicy Florianskiej. Stoi jeszcze
samotna chatka vis a vis Urzedu Miejskiego. Jest to wiasnos¢
prywatna z nieuregulowanym prawem wtasnosci gruntu. Gdy te
sprawy zostang sadownie rozstrzygniete, pocdejmiemy rozmowy
zwlascicielem "obiektu".

Plac naprzeciwko Urzedu Miejskiego, po chatach zydowskich
przewidujemy do zabudowy z dostosowaniem projektu do
tworzacego sie otoczenia. Bedzie to kompleks trzech
kamieniczek z piwnica, parterem i poddaszem uzytkowym.
Pomiedzy tym kompleksem a powstajagcym budynkiem p.
Sobolewskiego powstanie deptak od ulicy Czerwonego Krzyza
do ulicy Zabiej.

Inne pomysty mieszkaincéw na zagospodarowanie tego terenu
sg mile widziane. Na pewno metodg ,burzy moézgow” uda sie
znalez¢ najbardziej optymalny sposdb wykorzystania placow w
centrum miasta. Propozycje mozna przesytaé na adres redakcji
+Echa Ostrowa” lub sktada¢ w sekretariacie Urzedu.
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O jakich inicjatywach Burmistrza mozna jeszcze
poinformowac naszych czytelnikow?

Od roku w okresie ferii zimowych wysytamy 70-osobowa grupe
dzieci ze szkot podstawowych i gimnazjum wraz z opiekunami
do Batorza k. Janowa Lubelskiego. Tam dzieci pod okiem
instruktoréw ucza sie jazdy na nartach. Przez cztery dni
korzystajg ze sprzetu narciarskiego, z wyciagow, maja
zapewnione wyzywienie i noclegi. Wszystko to za symboliczng
doptatg 70 zt od uczestnika. Gtownym fundatorem jest Gminna
Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. (fot. strona 16)

Marzy mi sie tez zagospodarowanie terenu znanego jako
"Btota Ostrowskie" (od targowiska w kierunku kosciota, nieco
ponad 12 ha). Dzisiaj to nieuzytki, a ja widze tam teren
rekreacyjny z malowniczymi oczkami wodnymi, sciezkami
spacerowymi i rowerowymi, ogroédkiem jordanowskim, muszlg,
koncertowa itp. To wcale nie musi by¢ utopia, moze pozwolina
to nowy budzet unijny, moze w ramach 3xP (partnerstwo
prywatno- publiczne).

Przypominam takze o powstajgcych terenach pod inwestycje
oraz zachecam goraco do tworzenia kwater
agroturystycznych. W dzisiejszym numerze "Echa Ostrowa”
warto przeczyta¢ wspomnienia wiascicielki takiego
gospodarstwa istniejgcego od 14 lat w innym regionie Polski.
Dziekujemy za pierwszy wywiad w Pana kadencji. Taka
rozmowa powinna situzy¢ integracji samorzadu
zwyborcami. Dla obopolnej korzysci.

Wspdipracownica Redakcji

Gospodarstwo agroturystyczne
bez kredytow i pozyczek

Mam na imie Dorota .Obydwoje z mezem Mariuszem

i czworgiem dzieci (w wieku od 25 do 6 lat) jestesmy
wiascicielami $redniej wielko$ci domu jednorodzinnego
i dziatki rolnej wielkosci 1 ha i 4 aréw. Mam 44 lata, maz jest 0 2
lata starszy. Podstawowym zrodtem utrzymania naszej rodziny
jest prowadzone przez nas od 14
agroturystyczne.

lat gospodarstwo

W 1998 roku sasiad umeblowal dwa pokoje
w niezamieszkatym, drewnianym domu i zgtosit je jako kwatere
agroturystyczng. Czesto nie mogt pomiescic¢ zgtaszajacych sie
turystow, wiec namawiat nas, bysmy poszli jego sladem.
Odwazylismy sie. Pokoj hotelikowy musi mie¢ osobne wejscie,
wiec dobudowalismy zewnetrzne schody na pietro, w holu obok
powstat aneks kuchenny, tazienke oddalismy gosciom; nam
musiata wystarczy¢ jedna na parterze.

W lipcu 1999 w urzedzie gminy wypetnilismy formularz
zgtaszajgcy dziatalnos¢ agroturystyczna. | to byly wszystkie
formalnosci, aby mie¢ pozwolenie na przyjmowanie turystow
wtym jednym, czteroosobowym pokoju.

Pamietam pierwszych gosci: byto to dwoje turystéw na rowerach.
Potem, za dwa lata uruchomilismy jeszcze dwa pokoje(3 plus 3).
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Ze strychu dalo sie wykroi¢ jeszcze jedno pomieszczenie
z tazienkg .Jest to pokdj 6-osobowy.Stopniowo dobudowalismy
tam saune. Wszystkie przerobki to dzielo mojego meza, ktory
bedac hydraulikiem okazal sie prawdziwg "ztota raczka'.
Oczywiscie, pomagali czasem znajomi, ale za odrobek. Nie
zalecam kredytow, bo zwlaszcza na poczatku moze byc kiopot ze
sptatg. Dzisiaj-mozna powiedzie¢- dom zarabia na siebie. Mamy
turystow od maja do listopada, a rezerwacja na Sylwestra konczy
sie w pazdzierniku.
Warunki przyjmowania gosci: opfata za dobe wynosi 25 zi
(wlgczajac w to zuzycie wody i pradu).Goscie sami sobie
przygotowujg positki w aneksie kuchennym. W sezonie letnim
maja do dyspozycji wiate grillowa, boisko do gry w pitke siatkowa.
Gosciom wecale nie zalezy na luksusie. Ma by¢ czysta posciel,
tazienka z natryskiem i zawsze obecna w domu usmiechnieta,
uprzejma gospodyni (w pierwszym pokoiku hotelowym nie byto
nawet jednakowych tapczanow).
Nie ptaci sie podatkow, nie prowadzi rozliczen, gdy gospodarstwo
nie posiada wigce] niz 4 pokoje noclegowe. Poczatkowo
oglaszalismy sie na swojej stronie internetowej; dzisiaj to juz za
duzo kosztuje, wiec goscie dowiadujg sie o nas poczig
pantoflowa. Dokladne informacje o agroturystyce zdobywa sie na
szkoleniach, ktére za posrednictwem gminy organizuje Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.(m.in. o wymaganiach
sanepidu). U mnie po raz pierwszy kontrola sanepidu miata
miejsce w ubiegtym roku, o czym zostatam wczesniej
powiadomiona na pi$mie.
Powyzsza informacja dotyczy doswiadczen rodziny
z Podkarpacia, z duzej wsi z okolic Krosha, gdzie obecnie
gospodarstw agroturystycznych jest bardzo duzo. Przez ostatnie
kilkanascie lat zamknigto w Krosnie wiekszos¢ duzych zakiadow
pracy, wiec drobni rolnicy musza szukac dla swoich rodzin innych
zrodetutrzymania.
Namawiam do odwaznych decyzji.

Dorota z Korczyny

Mini - Market w naszym miescie!

Jakich zmian mozemy sie spodziewa¢ w naszym Pawilonie
Handlowym?

To pytanie kieruje do prezesa Gminnej Spéitdzielni
»Samopomoc Chiopska”-

Henryka Golawskiego

- Zmiany sag potrzebne. Wchodzimy we wspotprace
z Carrefourem i teraz trwa remont sklepu.

Nie wszyscy wiedza co to jest Carrefur?

- Carrefur- to francuska sie¢ supermarketéw, oferujgca
wspolprace franczyzowa, oparta na wspolpracy pomiedzy
prawnie i finansowo odrebnymi i niezaleznymi
przedsigbiorstwami. Franczyza ze stabilnym partnerem jakim jest
Carrefour to dobry pomyst na biznes. W Polsce jest juz 250
sklepow franczyzowych. Do nich ostatnio dotgczyt nasz sklep.
Jak bedzie wygladat sklep po remoncie?

- Ma byc¢ duza reorganizacja. Sklep bedzie pomalowany na
zielono, polozone zostang nowe plytki. Bedzie inne oswietlenie
oraz nowe, bardziej pojemne regaly. Dwie kasy fiskalne majg
sta¢tam, gdzie teraz jest regat z alkoholami.

Dlaczego poszliscie na wspélpracez Carrefourem?

- Bo to duza firma, fatwiej im kupi¢ tani towar. My jako GS
jestesmy za matym partnerem, aby dostawac wieksze upusty.
Bedzie tezinny szyld — nasza ,tecza” i znak Carrefoura.

Nasi czytelnicy sa ciekawi, czy bedgq to tylko zmiany pofek,
czy takze cen towaréw na tych potkach?

- Oczywiscie, ceny beda bardziej korzystne i przystepne dla
klientow. Beda promocje i obnizki. Mamy nadzieje, ze nasze
dziatania sprawig, Zze mieszkancy Ostrowa i okolic bedg
zadowoleni z oferowanych ustug.

Kiedy nastapi otwarcie?
- Otwarcie planowane jest juz 1 marca br. Przyjs¢ warto bo,
bedg promocje i..... niespodzianki.

Bardzo dziekuje za rozmowe!
Urszula Gruszczyk
CK w Ostrowie Lubelskim

STYCZEN - LUTY 2013



Z MIE.OSCI DO CHLEBA

Hipokrates, ojciec nowoczesnej medycyny ok. 400 lat p.n.e.
powiedziat:

.Niech positek bedzie twoim lekarstwem, a lekarstwo twoim
pozywieniem”

Pieczywo powinno by¢ podstawa naszej diety. Kazdy
codziennie zjada okreslong ilos¢ pieczywa, niezaleznie od
tego w jakim miejscu na kuli ziemskiej mieszka. Pieczywo
rozni sie od siebie sposobem wykonania, ksztattem
i smakiem. Przecietny Polak zjada $rednio ok. 0,25 dag
pieczywa. Jest to gtownie pieczywo mieszane - 60% pszenne
i 20% zytnie. Dletetycy bijg na alarm, by WIQCG] jesc pteczywa
z maki razowej — zytniego, jak i .
z maki pszennej typu graham.
Ludzie dawniej wiasnie tak
jedli— piekli ciezki, zytni chlebii
wyjadali do ostatniej kromki.
Nikt sie nie martwit o choroby
cywilizacyjne, bo ich nie byto.
My sami za namowg reklam
rezygnujemy z chleba na
rzecz ciastek, batonikow,
chipséw, hamburgeréw i — o
innych ,smacznych” rzeczy. = '\
Potem walczymy za$ z rakiem :x \
jelit, zotadka, z cukrzyca i . B A
udajemy, ze nie wiemy skad
wziely siete przypadiosci.
Pieczywo stanowi dla
organizmu gtowne zrodto
btonnika, ktory jest niezbedny
do prawidiowego procesu
trawienia, sprzyja wydalaniu niepozadanych zwigzkow
zalegajacych w uktadzie pokarmowym, lepszym
wyproznianiu sig jelit. Blonnik zawarty w pieczywie zmniejsza
poziom ztego cholesterolu i nie wpltywa na podwyzszenie
cukru we krwi. Chleb razowy daje szybkie uczucie sytosci,
dlatego powinien stanowi¢ gtowna bron w walce z otytoscia.
Najwiece] btonnika zawiera pieczywo razowe zytnie
i graham. Nalezy rowniez wspomniec, ze pieczywo jest
jednym ze zrodet biatka. Wyroby z maki pszennej zawierajg
wiece] biatka niz  z zytniej, ale biatka maki zytniej sg
cenniejsze pod wzgledem zywieniowym. Pieczywo razowe
zawiera wigcej biatka niz pieczywo jasne zytnie. Funkcje
zywieniowe,  jakie spetniaja poszczegodlne sktadniki
pieczywa:
- Biatka stuzg jako materiat budulcowy dla naszego
organizmu
- Weglowodany i ttuszcze sg zrodtem energii
- Substancje mineralne wspomagajg procesy przemiany
materii
Dietetycy zalecajg aby
stanowi stanowity:
-40% tochleb, produkty zbozowe, makaron, ryz
-35% -warzywa, owoce
- 23% - mleko i przetwory mleczne, mieso, wedliny, dréb,
ryby, jaja
-5% -tluszcze i stodycze
Pamietajmy, ze dla zachowania dobrego zdrowia powinna
obowigzywac zasada:
Jasne pieczywo mozemy jesc¢ rano, czyli pyszne buteczki
tylko do sniadania!
Po potudniu i wieczorem pieczywo ciemne!
Ajak jemy? Nato pytanie niech kazdy sam sobie odpowie!
Wbrew obiegowym opiniom, CHLEB NIE TUCZY! Musi to
by¢ jednak dobry chleb, a o taki w dzisiejszych czasach nie
jesttatwo.
STYCZEN - LUTY 2013

nasze pozywieni w ciggu dnia

Alejak poznac¢ dobry chleb?
- Zdrowy chleb robiony jest tylko w piekarniach, ktore opierajg
swojg produkcje na tradycyjnych recepturach;
- Pieczywo dobrej jakosci nie pakowane w folie teoretycznie
nie ma terminu przydatnosci do spozycia;
- Dobry chleb zsycha sie i czerstwieje, a kiepskie wyroby
plesniejg po kilku dniach;
Pieczywo mozna wzbogaci¢ pod wzgledem Zzywieniowym
i smakowym w przerozny sposob, dodajgc  nasiona
slonecznika, sezam, len, serwatke, mleko w proszku,
amarantus (jedno z najzdrowszych nasion na $wiecie). Do
wyrobu pieczywa mozna
== dodac takze maki ze zbdz nie
= chlebowych, czyli owsa,
S== jeczmienia, gryki i prosa.
. Pieczywo mozna wzbogaci¢
' maka ziemniaczang, kiora
" w naturalny sposob
przedtuza trwatos¢ wyrobow
(nie myli¢ z maczka
= ziemniaczana, czyli skrobig
w czystej postaci). Drozdze
. piekarskie same w sobie sg
| cennym Zrodiem zwigzkow
— == mineralnych - gtownie
.. fosforu, zelaza, miedzi,
cynku, zwigzkow z grupy
= BiPP. Mlyny majg mozliwos¢
2 wzbogacenia maki w rozne
witaminy np. kwas foliowy,
tiamine, ryboflawine, zelazo.
Do poprawy maki ostatnio
dodawany jest tajemniczy E 300, a jest to kwas askorbinowy,
popularnie zwany Witaming C, ktora tak chetnie spozywamy
w czasie przeziebienia.
Piekarnia GS Ostrow Lubelski od 1958 roku hotduje tradyciji
i robi pieczywo, ktérego sie nie wstydzi. Nasze pieczywo jest
doceniane przez fachowcow i nagradzane na licznych
konkursach: ,Smaczne bo lubelskie” (2003) Wojewodzki
Lider Smaku (w latach 2008, 2009, 2010, 2012). Prestizowy
QOgodlnopolski Konkurs Pieczywa zorganizowany po raz szésty
przez Przeglad Piekarski i Cukierniczy i Stowarzyszenie
Naukowo — Techniczne Inzynierow i Technikéw Przemystu
Spozywczego 2012, pod patronatem Ministerstwa Rolnictwa.
Stowarzyszenie Naukowe ocenia chleb nie tylko z wygladu
i smaku. Sprawdzana jest zgodnos$¢ wyrobu z deklarowang
receptura. Taka ocena i drugie miejsce w kraju jestdowodem,
ze dbamy o jakosc swoich wyrobow. Potwierdzajg to opinie
licznych turystow odwiedzajacych w sezonie letnim nasze
miasto, jak tez klienci wyrobdw sprzedawanych w Lublinie.
Wiegkszosc ,Ostrowiakow” takze darzy nas uznaniem, za ktore
DZIEKUJEMY!

Zdarzajq sie nam jednak wpadki z jakoscig chleba, ale jest to
tylko dowéd na to, Zze pracujemy na  tradycyjnych
substancjach. Ciasto do chwili wypieku jest tworem
biologicznie czynnym. Pragne zwrocic uwage wszystkich
.Zjadaczy chleba”, ze pieczywo z marketéw jest mrozone
i wypiekane na miejscu w sklepie. Zawsze jest..... takie
idealne, tadniutkie i rowniutkie. Ma malg wage a tak duzag
objetoscitrzeba zjes¢ duzo, aby byc¢ sytym.

Dlaczego tak jest?  Odpowiedz zostawiam samym
czytelnikom.

Adam Wolski
Kierownik piekarni GS w Ostrowie Lubelskim
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SZKOLNE ECHO

Il Olimpiada Wiedzy Gorniczej
o ,,Ztota Lampke”

Dnia 18 stycznia 2013r.
uczniowie Zespotu Szkdt
w Ostrowie Lubelskim- Stowik
Michat z klasy 4T i Nawrocki
Dawid z klasy 3T =zajeli
4 miejsce sposrod 16 szkot
w drugim etapie Il Olimpiady
Wiedzy Gorniczej o "Ziota
Lampke". Zakwalifikowali sie
tym do finatlu konkursu. Wynik
| ten dat juz im wymierne
. korzysci — indeksy Politechniki
| Slaskiej na wydziale gornictwa
. i geologii oraz zwolnienie
@ " Z czesci pisemnej egzaminu
% o - | potwierdzajgcego kwalifikacje
; | zawodowe w zawodzie technik
il .| gornictwa podziemnego.

Olimpiada odbyta sie
w Powiatowym Zespole Szkot w Bieruniu. Gratulujemy
izyczymy zwyciestwa w finale.

l‘n’

ZS Ostrow Lubelski

Bal Studniowkowy 2013

,Bo co$ w szalenstwach jest mfodosci
Wsrod lotu wichru, skrzydef szumu,
Co jest madrzejsze od madrosci

| rozumniejsze od rozumu.”

To motto zaczerpniete z poezji Leopolda Staffa przyswiecato
maturzystom Zespotu Szkét w mrozny zimowy wieczér 19
stycznia 2013 podczas balu studnidéwkowego. Po raz pierwszy
uroczystos$¢ przeniosta sie poza szkolne mury — mtodziez klas
3L, 4M i 4T bawita sie w zajezdzie w Urszulinie. Studniowke
otworzyt dyrektor Krzysztof Wasala, ktory zaraz potem kroczyt
w pierwszej parze tradycyjnego poloneza. W slad za nim
ruszyta pani wicedyrektor, nastepnie wychowawcy, wreszcie
uczniowie z zaproszonymi goscmi. Polonez byl dos¢
skomplikowanym ukiadem choreograficznym, ktory
przygotowata Marta Wasilewska-Dras. Rodzice, ktérzy
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obserwowali swoje pociechy w
majestatycznym tancu, nie
ukrywali wzruszenia. Nie
codziennie przeciez oglada sie swoje dzieci w eleganckich
garniturach i barwnych kreacjach. Szamparnska zabawa

i

odbywata sie w rytm muzyki zespotu ,Standard”, ktéry starat sie
roznorodnym repertuarem zadowoli¢ wszelkie gusta.
Najwytrwalsi zeszli z parkietu dopiero o pigtej nad ranem.
Maturzysci wrécili do domow zadowoleni, chwalili elegancki
wystroj wnetrz, smaczne i wykwintnie podane dania, dobrg
atmosfere. Teraz spokojnie mogag zasigs¢ do nauki przed
najwazniejszym egzaminem —matura.

Joanna Goflebiowska

PODSUMOWANIE KONKURSU

,,ZBIERAJ PAPIER - POSADZ DRZEWO

W pazdzierniku uczniowie Szkoty
Podstawowej w Rozkopaczewie
przystapili do akcji ,,Zbieraj papier-
posadz drzewo" organizowanej
przez Zwigzek Komunalny Gmin
Ziemi Lubartowskiej. Dzieci
., systematycznie przynosity ksigzki,
gazety, aby wykorzystac zuzyty
' papier. Na poczatku listopada
odebrano ze szkoty makulature
i okazato sie, Ze uczniowie
y przyniesli 2584 kg makulatury.
Z takim wynikiem zajelismy
| miejsce, a w nagrode
otrzymalismy urzgdzenie
wielofunkcyjne. Uczennica Diana
Kowalczyk, ktora przyniosta
najwiecej makulatury (270 kg)
otrzymata w nagrode gre
edukacyjna. Udowodnilismy, ze
mozna pomoc przyrodzie dbajgc o srodowisko, a przy okazji
zdoby¢ nagrode

Beata Zalewska
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Zabawa choinkowa
w Rozkopaczewie

2 lutego, w Szkole Podstawowej w Rozkopaczewie odbyta sie
zabawa choinkowa. Przy dZzwiekach skocznej muzyki odbyly

sie tance i Konkursy. Na taka zabawe w nasze] szkole
przychodzg nie tylko uczniowie, ale takze rodzice, babcie
a nawet koledzy i kolezanki z innych szkét. Dzieci otrzymaty

- '3
Vv KA;{NAWALE
BAWIMY SIE WSPANIZ

L

paczki ze stodyczami oraz pyszny poczestunek. Kazda klasa
przygotowata taniec i zachwycita nas pieknymi strojami. Swa
Swaobecnoscig zaszczycit nas pan burmistrz, ksigdz
proboszcz oraz przedstawiciele stowarzyszenia ,,Pokolenie”.

Beata Zalewska

Monika koledowata Spiewajaco

W dniach 18-20 stycznia 2013 r. Monika Bodziak,
uczennica klasy Il naszego gimnazjum, reprezentowala
wojewodztwo lubelskie na 19. Miedzynarodowym Festiwalu
Koled i Pastoratek im. ks. Kazimierza Szwarlika w Bedzinie
(Slaskie). To najwiekszy tego typu przeglad koled i pastoratek
w kraju. W grudniowych eliminacjach do festiwalu,
zorganizowanych w 32 miejscowosciach w Polsce oraz wsréd
Polakow na Ukrainie i Biatorusi, wzieto udziat ok. 1,5 tys.
wykonawcow (m.in. choréw, zespotdw, solistéw), czyli w sumie
ok. 16 tys. osob. Cieszymy sie, ze zostata dostrzezona posréd
tak ogromnej rzeszy uczestnikéw i mimo ze w Bedzinie nie
udato sie wyspiewac nagrody, gratulujemy zaréwno solistce,
jakijej opiekunce —pani Annie Wozniak.
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Dzien po powrocie z Bedzina Monika zajefa |l miejsce
w XVIII Konkursie Koled w Putawach, a 24. 01. wyspiewata
| nagrode w Konkursie Koled i Pastoratek w Radomiu.

Iza Marzeda

Alles Klar, czyli niecodzienna lekcja
jezyka niemieckiego w gimnazjum

Dnia 10.01.2013 r. Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Ostrowie
Lubelskim goscito przedstawicielke projektu Deutsch—Wagen—
Tour, Panig Agnieszkie Zotkowska. Projekt ten jest realizowany
wramach inicjatyw Insytutu Goethego.
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Jego realizacja zaktada wzrost popularnosci jezyka
niemieckiego w Polsce. Istotg kampanii jest 5 jezdzacych po
Polsce oznakowanych samochodow z lektorami  Insytutu
Goethego oraz réznymi materiatami i sprzetem
audiowizualnym.

Statymi punktami postojowymi samochodow sa: Poznan,
Wroctaw, Krakow, Lublin i Olsztyn, jednakze auta poruszajg sie
po catym kraju i mogq dotrze¢ nawet do najbardziej odlegtych
zakagtkow.

Zabawy, gry jezykowe oraz rekwizyty wykorzystywane
podczas tego projektu wzbudzity ogromne zainteresowanie
uczniow, jak rowniez przyczynity sie do zdrowej rywalizacji
klasowej i wspodlnej zabawy. Sposob prowadzenia programu byt
dla dzieci wspaniatym urozmaiceniem nauki jezyka
niemieckiego. Humor, skupienie, pasja, zywe zainteresowanie
uczniow sprawiaty, ze jezyk niemiecki wydat sie godny uwagi.
Uczniowie zostali tez poinformowani o korzysciach
wynikajacych z jego znajomosci. Uczestnicy warsztatow
otrzymali w nagrode koszulki, kubeczki, breloczki i mnostwo
innych gadzetow z logo projekiu. Pamigtkowy upominek
otrzymata rowniez szkota - tablica z puzzlami dotyczgcymi
landéw niemieckich i wojewodztw Polski z pewnoscig nieraz
bedzie przydatna podczas zajec.

Ogromna radoscig byta mozliwos¢ dzielenia sie pod okiem
specjalisty tym, czego sami juz sie nauczyliSmy: uczniowie
przedstawili prezentacje o krajach niemieckojezycznych,
przygotowali plakaty tematyczne, zaprezentowali piosenke po
niemiecku. Mogli wiec cieszy¢ sie zastuzonag pochwatg o ich
dobrym, jak na etap klasy pierwszej, poziomie jezyka
niemieckiego.

%-—W

Alicja Trzaska
nauczycielka jezyka niemieckiego

Nastolatka o mitosci

W potowie lutego ogarnia nas szalenstwo czerwonych
serduszek, a mowigc wprost — mamy popularny (zwtaszcza
wsrod mtodych) Dzien Zakochanych. Dorosli czesto narzekaja;
"Ta dzisiejsza mtodziez...”. Ale czy rzeczywiscie ,ta dzisiejsza
miodziez" tak bardzo rozni sie od nas, dzis dorostych, niegdys
nastolatkow z glowa w chmurach? Moze méwi innym jezykiem,
komunikuje sie w inny sposob, jednak teskni chyba za tym
samym...

Mamy XX| w. i tak sobie mysle, ze wszystko dookota strasznie
sie zmienito... No, gtdéwnie za sprawg Internetu, a mam tu na
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mysli ludzi i ich wzajemne relacje. Czy nasze uczucia si¢
zmieniaja? No raczej nie, ale mysienie o nich i ich okazywanie
tak. W wiegkszosci przypadkow stato sie to wszystko takie
prymitywne. Jak np. chtopakowi podoba sie dziewczyna, to nie
ma czego$ takiego jak zagadaj do niej, zapro$ gdzies, po
prostu poznaj - tylko napisz do niej, zaczep na fejsie. -.- To mnie
tak bardzo irytuje. Jak mi opowiadata mamuska, kiedys to listy
sie pisato, spotykato... No, nie bylo tatwo, bo trzeba bylo sie
przetamag, bo nie byto komputerdw.

| wlasnie tu zaczyna sie problem. Ludzie chyba nie wiedza,
do czego to wszystko stuzy. Zapedzili sie troszeczke z tg
technologia. Ona ma nam pomagac w zyciu, a nie za nas 2y¢,
ze nawet tak to nazwe. Ech.. denerwuje mnie wiasnie to
okreslenie, jak pisze z Nim! No ludzie, dajcie spokdj. Ja sama
doktadnie wiem, Ze nie jest tatwo na reala zagadaé i wgl. na
pewno sama bym miata z tym problemy, ale jednak sa granice.
Niektore osoby piszg ze sobg naprawde diugi czas i nawet narl
sobie "cze$c" nie powiedza.

Ech, ruszcie sie i spotkajcie! Poznajecie sie ze sobg czy ze
swoimi nr telefonéw? Okej, rozumiem napisac¢ do kogos i sie
umowic, ale takie pisanie i jaranie sie, ze sie z kim$ pisze
i nazywanie tego mitoscia jest dla mnie bez sensu. No, bywa
czasami tak, ze osoby naprawde poprzez same komunikatory
zakochujg sie w sobie i chociaz chcg na 1l przeniesc
znajomosé, po prostu nie potrafia. Ale to jest troche co innego.
Wkurza mnie witasnie sposob podrywania w tych czasach.
Poprzez komentowanie fot, zaczepianie na fb, itd. Chiopaku,
rusz tytek na rl. zacznij z nig gadac i wgl. Z literkami sie przeciez
nie poprzytulasz ! xd A tak zabra¢ gdzies dziewczyne, jakiego$
kwiecia jej kupié *.* No, co kto lubi. A to chyba jest znacznie
lepsze od wypisywania po 400 eséw dziennie...

Sylwia Smyk

Rozstrzygniecie konkursu

W listopadzie biblioteka organizowata konkurs literacki

i plastyczny dla dzieci i mtodziezy szkolnej pt. ,,Gdybym byt
krélem...” z okazji roku Janusza Korczaka oraz konkurs
plastyczny promujgcy ,,Zdrowy styl zycia bez papierosow,
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy”.
Prace wplynely do bibliotek w Ostrowie Lubelskim,
Rozkopaczewie i Kolechowicach tam tez zostala wykonana
wystawa. Poziom wykonania prac byt wysoki, dlatego tez
trudno bylo wybrac te najlepsze. Jednak po ditugiej konsultacji
jury postanowilo wybra¢ te najlepsze i przyznaé nagrody, ktére
ufundowala Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ostrowie Lubelskim.
Lista zwyciezcow.
Konkurs ,,Gdybym byt krolem’
Prace literackie:
I migjsce:

1. Szalast Kamila kl. | - Gimnazjum

2. Malgorzata Koziet k. Il - Gimnazjum
Prace plastyczne:

I miejsce:
1. Kowalczyk Diana kl. Il - Rozkopaczew
2. Blizniuk Bartek Kl. Il - Ostrow Lubelski
I migjsce:
1. Biskup Paulina kl. Il - Rozkopaczew
2. Anna Siepsiak kl. Il - Rozkopaczew

3. Antoniuk Marcelina ki. | - Ostrow Lubelski
4, Trubalski Szymon K. Il - Ostréw Lubelski

Il miejsce:

1. Bojko Marika kl. | Sz. Podst. Ostréw Lubelski
wyrdznienia

1. Powaltka Gabriela kl. | — Ostréw Lubelski

2. Szczepanska Julia kl. Il — Ostrow Lubelski

3. Ligeza Kacper Kl. Il - Ostréw Lubelski
4. Drabik Patryk kl. Il — Ostréw Lubelski

5.Wasala Amelka kl. [| Ostréw Lubelski
6. Martyniuk Dominika kl. Il — Ostréw Lubelski
7. Drabik Krystian kl. Il - Ostréow Lubelski

Konkurs plastyczny ,,Zdrowy styl zycia....”
| miejsce:

Siepsiak Anna kl. Il -Rozkopaczew
Wisniewski Piotr kl. VI -Ostréow Lubelski
Kowalczyk Diana kl. Il - Rozkopaczew

I miejsce:

Senderska Klaudia kl. IV -Kolechowice
Kulik Kamila kl. V -Ostrow Lubelski
Powatka Jakub kl. V -Ostrow Lubelski

Il migjsce:

Siepsiak Joanna — Gimnazjum
Sobolewska Angelika — Gimnazjum
Brzozowska Justyna Kl. 11l - Kolechowice
Chiopas Karolina kl. V - Kolechowice
Brzozowska Karolina kl. V - Kolechowice
Radomska Sandra kl. IV- Ostrow Lubelski
Remiszewski Igor kl. IV — Ostréw Lubelski
Wyréznienie:

Duda Natalia kl. V- Kolechowice
Wolynczuk Daniel kl. IV -Ostrow Lubelski
Jacak Natalia kl. IV — Ostrow Lubelski
Sadura Adrian kl. V — Ostréw Lubelski
Uchanska Kamila kl. V — Ostréow Lubelski
Skwarzec Kornelia kl. V — Ostrow Lubelski
Budzyriska Alicja KI. IV — Ostréw Lubelski
Frankowska Rita kl. IV — Ostrow Lubelski
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BUS DLA WTZ

9 lutego 2013 roku 35 par uczestniczylo w Balu
Charytatywnym, ktéry odbyt sie w Domu Strazaka w Ostrowie
Lubelskim. Zabawa trwala do bialego rana. Podczas balu
zorganizowano aukcje prac uczestnikéw WTZ. Licytowaé
mozna bylo miedzy innymi obrazy, wyroby ceramiczne czy
kosze z wikliny. Dzieki wsparciu sponsoréw, darczyncow
i zaangazowaniu wielu osdb, udato sie zebra¢ $rodki, ktore
zostang przekazane na zakup busa do przewozu osob
niepetnosprawnych dla Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Ostrowie Lubelskim. Dzigkujemy wszystkim Panstwu, ktérzy
zaszczycili nas swoja ocbecnoscia.

Dziekujemy takze:

- Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrowie Lubelskim za
udostepnienie Sali

- Zespotowi ,Havana” z Agencji Artystycznej Live Line Art za
oprawe muzyczng ( na stronie agencji na facebook.pl mozna
obejrzec filmiki z balu)

- Pani Halinie Maka za kulinarne pysznosci oraz Mariannie
Kietbowicz, Marcinowi Kapitanowi

i Ireneuszowi Miszkurkowi za pomoc,

- Panu Tadeuszowi Harasimowi wtascicielowi Masarni z ubojnig
zawedliny

- Za upieczenie pysznych ciast Paniom: Danucie Koziej,
Waclawie Abramik, Teresie Wotowskiej, Monice Wagrodnej,
Aleksandrze Grygiel;

Dochéd uzyskany z balu to ok. 5,5 tys. zt, catkowity koszt
wkiadu wiasnego, ktéry musimy zgromadzié to 64 tys.zl.
Kontynuujac naszg akcje ,BUS dla WTZ" juz w lutym przy
wspotpracy z fundacjg 5 PORA ROKU z Lublina planujemy
przygotowa¢ filmik promocyjny o Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Ostrowie Lubelskim. O przebiegu naszej akcji
bedziemy na bierzaco informowaé panstwa w kolejnych
wydaniach Echa Ostrowa.

Joanna Nawrocka
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,GORE GWIAZDA”
z koleda wsrod niepetnosprawnych
w Ostrowie Lubelskim

.Muzyka nie tylko daje nam ukojenie | dostarcza rozrywki.
Jest czymé$ wigcej. Mozna poznac czfowieka po muzyce, jakiej stucha”
Paulo Coelho

Muzyka ma znaczgcy wplyw na rozwoj cztowieka. Stuchamy jej
kiedy jesteémy smutni i kiedy towarzyszg nam chwile radosci.
Istnieja melodie, ktére dobiegajac do naszych uszu maja na
nas wplyw terapeutyczny, poniewaz stanowig podstawowy
$rodek oddziatywania na sfere emocjonalna, a potem na
warstwe intelektualna.

Pewnie nie wszyscy wiedza, ze wedlug polskiej tradycji
koledowa¢ mozna do 2 lutego. Cho¢ Boze Narodzenia dawno
za nami, wcigz mozemy sie cieszy¢ pieknymi,
bozonarodzeniowymi piesniami, petnymi radosci, optymizmu
inadziei.

Najwiecej doznan dostarcza nam muzyka stuchana na zywo,
skiania ona bowiem nas mocniej do wiekszego skupiania.
Czesciej wywoluje u nas trwate wzruszenia. Majac
$wiadomosé roli, jaka odgrywa swiat dzwiekdw w naszym
zyciu, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie
Lubelskim Pan Tadeusz Fituch zorganizowat w tym roku po raz
pierwszy dwudniowe spotkania z koledg pt. ,Gore Gwiazda”,
w ktérych uczestniczyly zespoly spiewacze ,Ostrowianki-
Polesianki” — 25 stycznia br. i ,Rozkopaczewianki® — 29
stycznia br. oraz grupa wokalna ,Tremolo” sktadajgca sie
zmieszkancow Domu.

Zgromadzeni mieszkancy Domu mieli okazje wystuchaé
pieknych i nieznanych koled i pastoratek - artysci jeszcze
wprowadzili wszystkich w klimat $wiat, narodzenia panskiego
i tych wszystkich wartosci, ktore to wydarzenie ze soba niesie.
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Poptynety rowniez znane koledy i pastoratki, do ktorych
$piewania chetnie przytaczyli sie wszyscy zgromadzeni.
Impreza miata bardzo rodzinny i ciepty charakter.

- Wystuchanie tych koncertow obudzito w nas pozytywne
emocje i na pewno z ochotg bedziemy uczestniczyé
w kolejnych spotkaniach.- stwierdza pani Krystyna Hodun —
szefowa zespotu z Rozkopaczewa.

- Mamy nadzieje, ze wspodlne koledowanie stanie sie
cyklicznym wydarzeniem i z roku na rok bedzie przyciggac
jeszcze wiecej zespotow, ktore zechcg podtrzymywac tradycje
i spotykac sie muzycznie z niepetnosprawnymi mieszkancami
naszego Domu — mowi terapeuta z DPS pani Marzanna
Chodun. - Spotkania z koledg to spotkanie nie posiadajace
formuty festiwalowej, stuzace przede wszystkim popularyzaciji
tradycji bozonarodzeniowego koledowania, umozliwiajacy
prezentacje dorobku artystycznego zespotdw amatorskich, ich
konfrontacje i wymiane doswiadczen.

Wspolne spiewanie zakonczyt stodki poczestunek.

Marzanna Chodun
terapeuta DPS w Ostrowie Lubelskim
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| kwartat nowego roku to tradycyjnie czas rozliczen
podatkowych. W tym wiasnie okresie podejmujecie Panstwo
decyzje jakg organizacje pozarzgdowg wesprzec¢. Decydujecie
czy bedzie to organizacja o ktdrej ustyszeliscie z mediow, czy
racze] taka ktora nie ma dos¢ srodkow by sie w nich
reklamowac. Czy bedzie to znana w catym kraju fundacja lub
stowarzyszenie, czy stowarzyszenie z naszego powiatu. Moze
to mniejsza i mniej stawna ale lokalna i rownie profesjonalna
Organizacja Pozytku Publicznego.

Takg lokalng organizacjag OPP jest Stowarzyszenie Inicjatyw
Edukacyjnych ,PRO EDUCATIO" w Ostrowie Lubelskim
w Powiecie Lubartowskim, dziatajgce nie dla zysku.
Stowarzyszenie utworzone przy Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Ostrowie Lubelskim, opierajac sie na
pracy spotecznej cztonkow dziata od kwietnia 2004 roku na
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rzecz:
- edukacji podnoszacej $wiadomos¢ ekologiczng, kulturaing
i sportowg wsrdd miodziezy,

-rozwoju edukacji jezykowej, turystyczneji ekonomiczne;j,
-0s6b niepetnosprawnych,

- pomocy rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej.
Stowarzyszenie corocznie od kilku lat jest organizatorem
kolonii dla dzieci z catej Polski, realizuje wiele projektow ze
srodkow PO KL wspierajgcych rozwoj mtodziezy szkolne;.

Od grudnia 2005 r. Stowarzyszenie prowadzi Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Ostrowie Lubelskim dla 40 oséb
niepetnosprawnych z terenu powiatu lubartowskiego. Okoto 30
niepetnosprawnych uczestnikow Warsztatow, w tym na
wozkach inwalidzkich dojezdza codziennie na zajecia
rehabilitacyjne pokonujgc trase 300 km. Warsztat jest jedyng
nadzieja na lepsze zycie i podjecie pracy przez osoby
niepetnosprawne, a wiasny autobus jest jedyna mozliwoscig
dojazdu do Warsztatow. Kosztzakupu busa do przewozu osob
niepetnosprawnych, to okoto 190 tysiecy zt. Czesc tej kwoty
otrzymamy z PFRON, reszte okoto 64 tys. zt musimy
zgromadzi¢ sami. Dlatego poszukujemy ludzi dobrej woli
ktorzy wesprag nasze dziatania przekazujac 1% podatku. Jak
wazny jest pobyt w Warsztatach dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo, intelektualnie i psychicznie mozna zobaczy¢ na
stronie internetowe] www.wtz.ostrowlubelski.edu.pl

Dorota Borzecka - Florek

Osoby chetne do wsparcia naszej inicjatywy prosimy
0 wpisanie w zeznaniu podatkowym Numeru KRS
Stowarzyszenia:

Z dopiskiem cel szczegotowy: ,,BUS/CNC”
Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych
»PRO EDUCATIO”

21-110 Ostréw Lubelski, ul. Unicka 5
KRS 0000211180
Powiatowy Bank Spotdzielczy w Lubartowie
Oddziat w Ostrowie Lubelskim
Nr konta 86 8707 1032 0403 9671 2004 0001

Niech zyje bal...

Te slowa piosenki towarzysza rokrocznie gosciom Balu
Karnawatlowego organizowanego przez Dom Pomocy
Spotecznej i
Lubelskim.

Stowarzyszenie ,Nasz Dom” w Ostrowie

Organizowany jest od 8 lat dla podopiecznych placéwek
pomocy spotecznej wojewddztwa lubelskiego. Odbywa sie
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w pigknej scenerii i oprawie muzycznej. | tak w pigkne zimowe
przedpotudnie w czwartek 7 lutego, odbyi sie - tak dtugo
oczekiwany przez wszystkich Karnawatowy Bal Przebierancow.
W tym dniu goscinne progi sali ZS w Ostrowie Lubelskim
zamienity sie w zaczarowang kraine petng wrdzek, klaundw,
ksigzniczek, kowbojow i innych barwnych postaci. Oficjalnego
otwarcia dokonat Dyrektor DPS pan Tadeusz Fituch , ktory
powitat gosci z 16 placéwek pomocy spotecznej, podziekowat
sponsorom i organizatorom, zyczac wszystkim udanej zabawy
i szampanskich humoroéw.

Bal rozpoczeta niespodzianka artystyczna przygotowana przez
gospodarzy balu — podopiecznych DPS w Ostrowie Lubelski,
na ktorg ztozyt sie wystep grupy ,Tremolo "prowadzony przez

p. Marzanne Chodun oraz mini koncert zespotu
mtodziezowego z Gimnazjum w Ostrowie Lubelskim pod
kierunkiem p. Jerzego Marzedy.

A poniewaz byt to ,tusty” czwartek nie moglo zabrakngé
smakowitych paczkow i faworkéw. Wspaniata zabawa
i cudowny nastroj towarzyszyly uczestnikom balu do péznego
wieczora.

Za to wszystko pragniemy podziekowaé organizatorom,
a przede wszystkim sponsorom, bez pomocy ktorych
organizacja balu bytaby niemozliwa:

- Panu Robertowi Jedut - Firma Remontowo-Budowlana
w Lubartowie,

- Pani Dorocie Szyszko - Apteka ,Nova"w Ostrowie Lubelskim,

- Firmie ,Mazpol” w Lubartowie,

- Gospodarstwu Rybackiemu w Jedlance,

- Pani Marzenie Gotofit i Panu Grzegorzowi Kunaszewskiemu —
Firma ,Medicus” Lublin,

- Panu Henrykowi Gotawskiemu - Gminna Spotdzielnia ,SCh”
w Ostrowie Lubelskim,

- Panu Jarostawowi Maludze z Lubartowa,

- Panu Wtadystawowi Mikucewiczowi - Bank Spotdzielczy
w Lubartowie, Firmie Stella Pack S.A. w Lubartowie,

- Firmie ,Dario"w Lubartowie,

- Pani Elzbiecie Caban - Ciastkarnia w Leonowie,

- Panstwu Renacie i Tadeuszowi Harasimom -
w Ostrowie Lubelskim,

- Panstwu Jadwidze i Eugeniuszowi Turowskim z Lubartowa,

- Pani Marii Mazurek z Lubartowa, Pani Wandzie Wnukowskigj -
Firma ,Dyspol”.

Szczegolne podziekowania sktadamy wolontariuszom
ze Szkolnego Kofta Wolontariatu dziatajgcego przy ZS
w Ostrowie Lubelskim pod opieka pani Ewy Bunia , ktorzy jak
zawsze przybyli niezawodni chetni do pomocy i wspolnej
zabawy.

Mamy nadzieje, ze za rok znow wszyscy sie spotkamy na balu
karnawatowym w Ostrowie Lubelskim i zaspiewamy ,Niech zyje
ballll...”

Masarnia

Marzanna Chodun
terapeuta DPS w Ostrowie Lubelskim
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BYLA WSROD NAS

Janina Stolarska

Urodzona w Ostrowie 21
' pazdziernika 1925 r. byta
najstarszg corka Jana
Drozda i Katarzyny z d.
Maleszyk. Miata dwie siostry:
Rozalie (po mezu Bunia,
1928-2005) i Jadwige (po
mezu Biniszewska, ur. 1933).
Korzenie rodzicow siggajg
gteboko w dzieje Ostrowa.

Jan Drozd, syn Franciszka
(1841-1900) i Zuzanny z d.
Ejsmentewicz (1857-1900),
ur. 3 stycznia 1882 r.
wywodzit sie, jak ustalit jego
prawnuk Marek Bunia,
z rodziny rolniczo-
mieszczanskiej, ktérej
protoplastami byli Konstanty
Drozdzik (1736-1766) i Marianna z d. llczynska (1733-1766).
Najstarszymi znanymi jego przodkami byli Tomasz i Anna
Drabikowie z Jedlanki, urodzeni w pierwszej potowie XVII w.
W piatym i siddmym pokoleniu przodkowie byli drobng szlachtg
(Piotr Ejsmund — V pokolenie i Andrzej Bychawski - VII).
Bezposrednio z Ostrowem rodzina powigzata sie w XVIIl w.

Katarzyna Drozd (1902-1968), matka Janiny Stolarskigj, byta
corkg Jana Maleszyka (1876-1922) i Anny z d. Antonik (1881-
1953). Pochodzita rowniez z rodziny rolniczo-mieszczanskiej,
w ktorej bylo dziesiecioro dzieci (dwoje: Marianna i Wiadystaw
zmarli majac rok). Jej przodkowie zyli w Ostrowie juz w pierwsze;j
potowie XVII w.: Jan Czabaj (ok. 1630-1694) i jego zona Dorota
(ok. 1630-1685). Protoplasta rodu Maleszykow byt Jan,
urodzony ok. 1730 r. i zamieszkujgcy Ostréw z malzonka
Magdaleng (ok. 1727-1767). Przodkowie w zdecydowanej
wiekszosci byli rolnikami, ale nie brakowato tez przedstawicieli
drobnej szlachty, ktora sama musiata pracowa¢ w swoich
majatkach. Jej zubozenie przyczynito sie do zatraty
Swiadomosci wtasnego pochodzenia. Byli to Jan Federowicz
(1722-1799), Wojciech Walkiewicz (1676-7), Jan Papurzynski
(1675-1731) oraz Marcin Wréblewski (1698-7).

Ojciec Janiny Stolarskiej pochodzit z wielodzietnej rodziny.
Miat dziesiecioro rodzenstwa. W poczgtkach XX wieku, gdy
Ostrow byt w zaborze rosyjskim, zostat wcielony do carskiego
wojska i przydzielony do gwardii reprezentacyjnej carowej
Aleksandry, zony cara Mikotaja ||l Romanowa, na dworze
w Sankt Petersburgu. Za stuzbe w wojsku otrzymywat
wynagrodzenie. Oszczednosci lokowane w ostrowskiej Kasie
Stefczyka przepadly w czasie | wojny swiatowej. Do Ostrowa
powrocit zimg 1918/1919 r. Przywidzt do domu ksigzki
z wierszami Gabrieli Zapolskiej i modlitewnik z modlitwami
o wolng Polske. W pozniejszych latach, gdy miat juz wtasna
rodzing, dzieci swoje wychowywat na tych ksiazkach. Po
powrocie z wojska zmuszony byt dorabiac sie od poczatku.
Prowadzit gospodarstwo rolne, pracowat tez w jedynym
w miescie sklepie spotdzielczym, ktéry miescit sie w budynku
przy magistracie (dzisiaj jest tu poczta). W Ostrowie cieszyt sie
autorytetem i powazaniem. Zostat wybrany do Rady Miejskiej na
lata 1925-1930. Byta to druga kadencja Rady w wolnej Polsce.
Byt cztowiekiem wielce pracowitym. Wiasnymi sitami
wymurowat dom przy ul. Stodolnej (dzi§ ul. Batalionow
Chtopskich), co na éwczesne czasy bylo duzym osiggnieciem.
Praca ta jednak wyczerpata jego sity. W maju 1934 r. zmart, po
dziesigciu latach matzenstwa, osierocajac trzy corki; Janina
miata niecate dziewiec lat, Rozalia — szes$¢, Jadwiga pot roku.
Matka musiata prowadzi¢ gospodarstwo rolne, by utrzymacd
rodzine. Starsze, ale jeszcze nieletnie corki, pomagaty matce.
Pracowaly ciezko, prawie zawsze ponad sity. Matka byta dzielng
i niezwykle pracowita kobietg. Corki swoje wychowata bardzo
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przyktadnie. Janina od 1932 r. uczyta sie¢ w szkole powszechnej
w Ostrowie. Po $mierci ojca musiata przerwac¢ nauke, by
pomagac matce w pracach zwigzanych z gospodarstwem. Okres
Il wojny swiatowej dla osieroconej rodziny byt bardzo trudny do
przetrwania.

W 1944 r. Janina wyszta za maz za Edwarda Stolarskiego
(1920), syna Adama i Katarzyny z d. Lewickiej. Tes¢ byt
wiascicielem wiatrakow w Debowej Klodzie, Uscimowie
i w Ostrowie. Edward Stolarski pracowat ze swoim ojcem
w ostrowskim wiatraku. W czasie niemieckiej okupacji byt
cztonkiem Zwigzku Walki Zbrojnej, nastepnie Batalionow
Chtopskich (druzyna Wactawa Drabika). Pracujac w wiatraku miat
za zadanie przekazywac ludziom wiadomosci londynskiego
radia. W 1942 r. Niemcy zamkneli wiatrak za niedozwolony
przemiat zboza dla mieszkancow miasta. Po wyzwoleniu
Ostrowa pracowal jeszcze przez piec lat w wiatraku ojca,
nastepnie od 1949 r., po skonczeniu kursu ksiegowosci -
w Lublinie. Jednakze niskie zarobki nie pozwolity na utrzymanie
rodziny, w ktorej byto juz troje dzieci. Dlatego w 1951 r. powrdcit
do Ostrowa. Podjat prace w Prezydium Miejskiej Rady Narodowej
w referacie ewidencji ludnosci i spraw wojskowych. Po pieciu
latach przeniost sie do pracy w Gminnej Spotdzielni ,Samopomoc
Chiopska" w Ostrowie, z ktérg zwigzany byt do 1976 r. Nastepnie
byt kierownikiem piekarni GS w Uscimowie.

Janina Stolarska pracowata w Spoéldzielni Ogrodniczej
w Lubartowie. Przez 14 lat (1968-1982) prowadzita w Ostrowie
dobrze zorganizowany sklep ogrodniczy tej Spotdzielni. W 1979r.
zamieszkata z mezem w nowym domu przy ul. Lubelskiej,
kupionym od Wiadystawa Maleszyka, ktéry wyjechat z rodzing do
USA. Rados¢ z poprawy warunkow trwata krotko. W lutym 1983 r.
zmartnagle maz.

Janina i Edward Stolarscy wychowali czworo dzieci: trzech
synow i corke. Wszystkie zostaty wyksztatcone. Najstarszy syn
Henryk (1945) byt przez wiele lat naukowym pracownikiem
Politechniki Warszawskiej i PAN, obecnie jest profesorem
Uniwersytetu Minnesoty w Minneapolis, USA. Ryszard (1946) —
skonczyt Wydziat Inzynierii Ladowej na Politechnice
Warszawskiej, mieszka w Gdansku. Tadeusz (1950) i cdrka
Teresa, po mezu Popiel (1952), skonczyli studia na Wydziale
Ekonomiki Produkcji SGPiS w Warszawie. Zamieszkali na state
w Warszawie. Corka, po 40 latach pobytu w Warszawie, w 2011 .
przeniosta sie do Kotliny Ktodzkiej. Wszyscy petnili lub pehnig
odpowiedzialne funkcje. Ryszard i Teresa sa juz na emeryturze.

Janina Stolarska byta wspaniatg zong i matka. Dla swoich dzieci
byla wzorem uczciwosci i pracowitosci. Cieszyla sie z ich
zyciowych sukcesow. Odwzajemniaty sie szacunkiem
i przywigzaniem. Przez kilkanascie lat, gdy borykata sie z ciezkg
choroba, byty dla niej ostoja. Nigdy nie czuta sie samotna.

W dniu 12 pazdziernika 2012 r. zmarta. Spoczeta na cmentarzu
w Ostrowie, z ktérym nigdy nie rozstata sie. Przezyla zycie
godnie, pozostawiajac po sobie pamie¢ skromnej, wielce madrej
matki - Polki.

Sktadamy wyrazy szczerego wspoéiczucia catej rodzinie,

w szczegolnosci corce Teresie Popiel, ktéra z wielkim oddaniem
poswigcita sie w opiece nad matka oraz synom i wnukom.

Maria Wojcik

Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

Krzewienie idei humanitarnych
w edukacji szkolne;j.

We wspotczesnej edukacji szkolnej obejmujacej klasy | — 1l oraz
IV — VI szkoty podstawowej, jak réwniez klasy | — Il gimnazjum
iklasy | - Ill edukacji ponadgimnazjalnej pojawily sie nowoczesne
wyzwania, ktérych nadrzednym celem jest wprowadzanie
uczniow w obszar wiedzy naukowej, jak rowniez w $wiat
uniwersalnych wartosci poprzez poznawanie jezyka, pojeé,
twierdzen i metod wtasciwych do wybranych dyscyplin
naukowych na poziomie umozliwiajagcym dalsze ksztatcenie.
Ponadto rozbudzenie i rozwijanie indywidualnych zainteresowan
uczniow, wprowadzanie miodziezy w obszar wartosci ptynacych

ECHO OSTROWA 1



z dziedzictwa kulturowego i sztuki, rozbudzanie wrazliwosci, jak
rowniez rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez
zdobywanie prawidiowych doswiadczen i wzorow we
wspotzyciu i wspdtdziataniu w grupie réwiesniczej, z wladzami
i instytucjami samorzadowymi oraz $rodowiskiem lokalnym. Na
ksztalt osobowosci uczniéw skiada sie rozwdj intelektualny,
zdrowotny, moralny, psychiczny oraz spoteczny. Wszystkie
wyzej wymienione elementy sg bardzo istotne dla harmonijnego
rozwoju mtodziezy. Rowniez bardzo istotnym zagadnieniem
w zyciu i funkcjonowaniu kazdej jednostki jest wprowadzanie jej
w swiat uniwersalnych wartosci jak: mitos¢ do drugiego
cztowieka, dobro, prawda, pigkno, wrazliwosc na jego potrzeby
oraz poszanowanie godnosci poprzez prezentacje postawy
szacunku. Wzorcami godnymi do nasladowania przez mlodziez
sg: rodzice, nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy szkot, jak
rowniez przedstawiciele wtadz samorzadowych. Podstawag
ksztaltowania cywilizacji mitosci i postaw humanitarnych
opartych na mitosci do drugiego czlowieka sg kanony wiary
chrzescijanskiej i gotowos¢ niesienia pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych osobom potrzebujacym.
Miodziez poznaje je w edukacji szkolnej, jak rowniez
uczestniczac w realizacji jakze szlachetnych, humanitarnych
zadan, ktore stanowig szczytny cel dziatan prowadzonych przez
szkolne kota Caritas funkcjonujgce w Szkole Podstawowe;j
i Gimnazjum w Ostrowie Lubelskim pod patronatem dyrektorow
szkot: mgr Jerzego Marzedy, mgr Jarostawa Gozdzia oraz
zaangazowanych w pracy spotecznej nauczycieli: mgr Bozeny
Majewskiej i mgr Izabeli Marzedy. Przejawem ich utrwalania
i prezentacji sg spontaniczne dziatania miodziezy zrzeszonej
w kotach Caritas, aktywne uczestnictwo w akcjach
charytatywnych, jak rowniez niesienie pomocy materialnegj
z organizowanych dla spotecznoscilokalnej koncertow dzieciom
chorym, z rodzin niezamoznych oraz osobom starszym
potrzebujacym pomocy.
Inicjatorami krzewienia idei humanitarnych, ktérych przejawem
sq organizowane w spotfecznosci ostrowskiej akcje
charytatywne sg wtadze samorzadowe z burmistrzem mgr inz.
Ryszardem Smerdlem, jak rowniez kierownicy instytucji
handlowych, ustugowych, spofecznych, oswiatowych oraz
kulturowych, z Henrykiem Gotawskim - prezesem GSu,
Tadeuszem Harasimem - wiascicielem masarni, Aling
i Grzegorzem Matyjaszczykiem, pracownikami Osrodka
Pomocy Spotecznej z mgr Zofig Klementewicz, z Monikg Biatek
— dyrektorem Zespolu Obstugi Oswiaty Samorzadowej jak
rowniez pracownicy Centrum Kultury z dyrektorem lwong Drozd
Przedstawiciele podanych powyzej instytucji pod patronatem
burmistrza miasta wspomagajg finansowo, organizacyjnie
i duchowo z potrzeby serca udzielajgc wsparcia materialnego
w postaci paczek swiatecznych przekazywanych dzieciom
z rodzin niezamoznych oraz osobom starszym, samotnym,
oczekujgcym na pomoc.
Obserwujac postawy osob dorostych zaangazowanych w dziefo
realizacji akcji humanitarnych, mlodziez nabywa jakze cenne
doswiadczenia niezbedne w dorostym zyciu. Odczuwa radosé
i satysfakcje z prezentowanej dobroci, zyczliwosci oraz mitosci
okazywanej wzgledem drugiego cztowieka. Rozbudza
i poglebia wewnetrzng pofrzebe w zakresie realizacji
podstawowych kanonow wiary chrzescijanskiej, ktore stanowig
wiara, nadzieja, mitos¢ do Boga i blizniego swego, czynienie
dobra poprzez realizacje dobrych uczynkéw oraz poszanowanie
godnoscidrugiego cztowieka.
Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, iz wychowanie miodziezy
w srodowisku ostrowskim opiera sie na szlachetnych postawach
i wzorcach oséb dorostych zaangazowanych wielce w dzieto
upowszechniania akcji charytatywnych, ktére sg nosnikiem
wprowadzania miodziezy w obszar pozytywnych,
ponadczasowych wartosci humanitarnych, ktére uczg
cztowieczenstwa, milosci i dobroci okazywanej drugiemu
czlowiekowi. Swiadczg one o wigczeniu mtodziezy w budowanie
cywilizacji mitosci niezbednej w prawidlowym funkcjonowaniu
wspolnot szkolnych, rodzinnych, lokalnych oraz narodowych.
Marianna Jaksim
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

ZACZEKAM TUTAJ

Zaczekam tutaj.

Niech wszyscy idg
Zapatrzeni w siebie.
Nie chce udzielac rad,
Pouczac.

Nie umig przewidywac.
Prawde zdefiniowatem
Znakiem zapytania.

Zaczekam tutaj
Chociaz nie rozumie
Jak do mnie mowisz
"Ptyta wspomina".
Nie bede ryczat,
Skowyczat.

Nie znajde szczescia
Nigdzie.

Zaczekam tutaj

Niech gora smieci
Ptonac ptacze zatosnie.
Nie bede tworzyt
Smieci.

Nie umie pisac

Swego Ja

Odbytem.

MOJA LUTNIA

Jedna litera

W rodowym nazwisku
Zmienita tono.

Zatarta prochy dziadkow,
Rozumu granice

W czasach rozbojnikow
Wielkich i bezboznych
Zwanych odtad
Odnowiciele...

Historii karte

Zamkneta w niepamiegc.
Ludzkosc¢ zrownata

Do nedzy.

Czlowieka

Odarta ze wszyskiego
Dla tych obmierztych
Pieniedzy...

Swiat stanat - w miejscu
Bez rozumu,
Bez nadziei.
Sepy zwolujac na uczte.

DOKAD IDZIEMY!

FORYIN

Ty nadal oddychaj Jego chwata.
Wierz gteboko za Jego przyczyng

W swa
Lutnie...

(Czesto ludzie wybierajgdro g e z y ¢ i a na widok
ktorej wszelaka rogacizna ucieka w popfochu)
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Rola stresu i aktywnosci
fizycznej w wychowaniu
mfodziezy | zdrowiu
spoteczenstwa. (3)

Wiadomo, ze pod wplywem emocji nastepuje pobudzenie
wszystkich uktadow fizjologicznych. Jezeli sytuacja jest odebrana
jako zagrozenie to organizm odruchowo mobilizuje sig do
zwigkszonego wysitku, do walki lub ucieczki. Ale, z drugiej strony,
to nasz sposob zycia (stres ucznia w szkole, dorostego w czasie
pracy) zmusza nas do biernosci fizycznej i zdenerwowanie
powoduje wydzielanie hormonow. Dlatego celowym jest
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, zwiaszcza osobom
prowadzgcym siedzacy tryb zycia. Dawkowanie wysitku
fizycznego musi by¢ jednak prowadzone na zasadach
stopniowego nasilenia cwiczen.

Badania przeprowadzone w Polsce (Wiodzimierz Pigtkowski)
wykazaly, ze przezycia stresujgce zdecydowanie utrudniajg
nauke, powodujg przygnebienie stwarzaja niekorzystne
ustosunkowanie sie do otoczenia. Wykazano, ze ruch
i aktywnos¢ fizyczna (takze w postaci sportu) sa racjonalnym
sposobem przerywania standw napiecia i niepokoju. Azta sytuacja
stanu zdrowotnego naszego spoteczenstwa nie sprzyja
wilasciwemu rozwojowi panstwa, jest zrodtem trudnosci
ekonomicznych i spotecznych. Rowniez stan zdrowotny naszych
dzieci i miodziezy jest okreslany jako zly. Przecietny polski
pietnastolatek ma szanse zy¢ o 6-7 lat krocej niz jego rowiesnik
w krajach rozwinietych (Anna Kowalewska i wsp.). Okolo 50%
naszej osiemnastoletniej miodziezy cierpi na réznego rodzaju
nieprawidiowosci w stanie zdrowia. Dlatego podstawowym
zadaniem zdrowotnej polityki spotecznej jest stworzenie
warunkéw majgcych doprowadzi¢ do powszechnego
uczestniczenia ludnosci w dziataniu na rzecz wytworzenia modelu
edukacji zdrowotnej. Musi by¢ opracowany kompleksowy program

NASZE ZDROWIE

zapewniajacy mozliwos¢ szkolenia i edukacji wszystkim grupom
spolecznym i zawodowym.
Oddzielne programy musza by¢ przygotowane dla dzieci
i mtodziezy szkolnej, inne dla mlodziezy pracujacej a jeszcze inne
dla dorostych. Nalezy wprowadzi¢ ,zdrowy styl zycia”, ktéry musi
uwzglednia¢ nie tylko uprawianie sportu (w innej formie dla
chlopcéw aw innej dla dziewczat) ale i wtasciwy sposob odzywiania
sie, dbania o higiene osobistg, unikanie stresu, koniecznosé
unikania ryzykownych zachowan zdrowotnych (palenie
papierosow, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw).
Programy te powinny by¢ okresowo kontrolowane pod katem
wiasciwego prowadzenia. Moze pewnym pocieszeniem jest fakt, ze
coraz wigkszy procent mlodziezy jednak kojarzy zdrowy styl zycia
z zajeciami ruchowymi. Jednak sam udziat w tych zajeciach nie
zawsze jest wlasciwy.
Czyli niezbedne jest utrzymanie spoleczenstwa (zwlaszcza
miodziezy) w nalezytej formie. | nie chodzi tu o zawodnikow
wyczynowych ale o ogdét mtodego i dorostego spoteczenstwa.
Konieczne jest wtasciwe podejscie do uprawiania sportu we
wczesnym okresie  miodosci ale i ukierunkowanie programow
takze na cate spoteczenstwo. Nalezy sie liczy¢, ze poczatkowo
bedziemy spotykac sie z niechecia srodowiska ale pomatu opinia
spoteczna sie przeobrazi. Spoteczenstwo zrozumie, ze aktywnosc
ruchowa, uprawiana bez wzgledu na wiek, doprowadzi do
utrzymania zdrowia na wyzszym poziomie niz u 0sob malo
aktywnych ruchowo. Czyli aktywnos¢ fizyczna jest jednym
z najwazniejszych warunkow ,prawidlowego starzenia sie”. A jak
wiadomo starzenie ogranicza aktywnos$¢ ruchowa, a z kolei
ograniczona aktywnos$¢ ruchowa usposabia do szybszego
starzenia sie. Wspdiczesny sport i wlasciwie prowadzone
¢wiczenia ruchowe sg dobrym przyktadem prawidiowej ochrony
przed starczym niedotestwem.
Marian Markiewicz
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

SPORT

LKS ,TAJFUN” Ostréw Lubelski po zimowe]j przerwie rozpoczat
przygotowania do rozgrywek ligi okregowe] seniorow. Treningi
prowadzone sg w hali gimnastycznej szkoly podstawowej.
Frekwencja na treningach bardzo buduje trenera i pozwala
optymistycznie patrze¢ w
przyszios¢. 10 lutego o godzinie
13.00 na boisku ,lesnym” Tajfun
rozegrat swoj pierwszy mecz
sparingowy z ,Turem” Milejow.
Mimo, ze mecz odbywat sie na
zasniezonym boisku, to jednak
widowisko dostarczylo wiele emogji,
padio duzo bramek, 4:3 wygrat
LJajfun”. Bramki strzelili: Grzegorz
Skorupa (2), Jan Adamczyk (1), Bt
zawodnik testowany (1). 17 lutego |
.Tajfun” zagra kolejny sparing z |
.1raveng” Trawniki, w planach przed |
ligq do rozegrania jest 7 spotkan. Do |-
rozgrywek ligowych przygotowujg £
sie rowniez mtodzicy starsi, i juniorzy
miodsi, treningi odbywaja sie na obiektach szkoty podstawowe;.
LKS ,Tajfun” Ostrow Lubelski rozpoczat w tym roku akcje
wspierajaca nasza dziatalnos¢ sportowa w postaci odpisu 1% na
naszg fundacje ,Miodzi Mtodym". Szczegdtowych informaciji
udziela prezes Adam Korol, a takze Jacek Kaminski. Chcemy
jednoczesnie bardzo serdecznie podziekowac wszystkim naszym
darczyncom.
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W dniu 9 lutego 2013 roku odbyt sie || Halowy Turniej Pitki Noznej o
Puchar Burmistrza Ostrowa Lubelskiego. W rozgrywkach
wystartowato 8 druzyn. Ostrow reprezentowato 3 druzyny. Z nasze;j
gminy druzyny wystawity: Kolechowice, Rozkopaczew, Jamy,
ponadto przyjechaly druzyny z Garbowa i Pulaw. W wyniku gier
grupowych, w poffinale Jamy graty z Garbowem i wygraly 6:3,
a w drugim poffinale Ostrow | zmierzyt
4 Sie z druzyng juniorow miodszych
Ostrowiaki 8 i zwyciezyt 6:3. W meczu
o 3 miejsce Garbow ograt Ostrowiaki
8 3:1. W finale tak jak rok temu Ostréow
| zmierzyt sie z Jamami. Mecz byt bardzo
zaciety, Jamy objety prowadzenie po
strzale Adama Oniszczuka, przed
przerwg wyrownatl tukasz Gozdziki. Po
|8 zmianie stron Ostrow wyszedt na
prowadzenie po strzale Stawka
| Czyzewskiego. Jednak finisz nalezat do
| zawodnikow z Jam, a w szczegolnosci
Daniela Abramika — strzelit 2 bramki
i tym samym zapewnit zwyciestwo dla
4 swojej druzyny, a sam zostat krélem
strzelcow catego turnieju (w pieciu
meczach zdoby} 12 bramek). Najlepszym bramkarzem okazat sig
Mateusz Szkuat reprezentant Jam. Skiad zwycieskiej druzyny
z Jam: Mateusz Szkuat, Daniel Abramik, tukasz Szkuat, Adam
Oniszczuk, Patryk Bielecki, Michat Szkuat, Mateusz Abramik.
Puchary i dyplomy w imieniu burmistrza wreczyt prezes , Tajfuna”
Adam Korol.
Jacek Kaminski
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WIADOMOSCI
STRAZACKIE

Rok 2012 byt dla strazakow z OSP w Ostrowie Lubelskim
rokiem pracowitym.

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrowie Lubelskim
w roku 2012 wyjezdzata 89 razy do 81 zdarzen, z czego 62 to
pozary, 24 miejscowe zagrozenia, 1 alarm fatszywy
i 2 éwiczenia zgrywajgce. Ponadto strazacy z OSP w Ostrowie
Lubelskim zorganizowali 4 pokazy sprzetu. Pod wzgledem
miejsca dziatania druhowie wyjezdzali 21 razy na teren miasta
Ostrowa Lubelskiego, 47 razy na teren gminy Ostrow Lubelski
i 21 razy na teren powiatu lubartowskiego. W dziataniach
ratowniczo gasniczych bralo udziat tacznie 23 druhoéw. Do
zdarzen dysponowane byly wszystkie pojazdy bedace na
wyposazeniu naszej jednostki: Mercedes 69, Jelcz 16, Ford 8
iStar7.

Krzysztof Nawrocki

OGLOSZENIA

BURMISTRZ OSTROWA LUBELSKIEGO
INFORMUJE

W dniu 23 stycznia 2013 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Ostrowie Lubelskim oraz na stronie internetowej
www.ostrowlubelski.pl - BIP Urzedu Miejskiego w Ostrowie
Lubelskimzostato wywieszone ogtoszenie:

- o ustnym przetargu nieograniczonym na oddanie w dzierzawe

na okres 10 lat nieruchomosci gruntowej stanowigcej wtasnosc
Gminy, potozonej w Ostrowie Lubelskim obreb ,rolny" oznaczone;
dziatka Nr 3161 o pow. 0,9343 ha.Przetarg na dzierzawe dzialki
zostanie przeprowadzony w dniu 26 lutego 2013 r. (wtorek) o godz.
10.00 w UrzedzieMiejskim w Ostrowie Lubelskim.

- 0 ustnym przetargu nieograniczonym na zbycie prawa wiasnosci
nieruchomosci gruntowej stanowigcej wiasnosé Gminy, polozonej we
wsi Jamy oznaczonej dziatka Nr 769 o pow. 1,90 ha. Przetarg na
zbycie dziatki zostanie przeprowadzony w dniu 27 lutego 2013 r.
(sroda) o godz. 10.00 w Urzedzie Miejskim w Ostrowie Lubelskim.

W dniu 4 lutego 2013 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miegjskiego
w Ostrowie Lubelskim oraz na stronie internetowej
www.ostrowlubelski.pl zostalo wywieszone ogltoszenie:

o trzecim ustnym przetargu nieograniczonym na zbycie prawa
wiasnosci nieruchomosci stanowigcych wiasnosé Gminy, potozonych
w Ostrowie Lubelskim przy ul. Krolewskiej przeznaczonych pod
zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng

oznaczonych dziatkami:

-Nr3833 o pow. 1000 m.kw.

-Nr 3839 o pow. 1000 m.kw.

Przetarg na zbycie w/w dziatek zostanie przeprowadzony
w dniu 11 marca 2013 r. (poniedziatek) o godz. 10.00
w Urzedzie Miejskim w Ostrowie Lubelskim.

Burmistrz Ostrowa Lubelskiego ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej potozonej w Ostrowie Lubelskim przy ul.
Lubartowskiej 9 (obreb 2-Ostréw Lubelski - rolny), stanowigcej
wlasnos¢ Gminy Ostrow Lubelski, uregulowanej w ksiegach
wieczystych KW Nr LU1A/00051320/1 oraz KW Nr
LU1A/00074780/0, oznaczonej jako dziatki Nr 1323/2 oraz Nr 1244/2
ofacznejpowierzchni1,0377 ha.
Przedmiotowa nieruchomos¢ w studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Ostrow Lubelski
polozona jest w terenie przeznaczonym pod ustugi, parking oraz
zielen parkowa. Uzbrojenie: sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, droga
utwardzona, energia elektryczna.
Nieruchomos¢ jest wolna od wszelkich obcigzen i zobowigzan.
Cenawywotawczawynosi — 365000,00 zi netto
Wadium wynosi —20000,00 zt

Na podstawie art. 5 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 11.03.2004 r.
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0 podatku od towardw i ustug (t.jedn. Dz.U. z 2011 r. Nr 177 poz. 1054
ze zm.) do ceny osiggnietej w przetargu zostanie doliczony podatek
VAT, wg stawki obowigzujacej w dacie sprzedazy nieruchomosci
(aktualnie stawka podatku VAT wynosi 23%). Przetarg na zbycie
przedmiotowej nieruchomosci odbedzie sie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Lubelskim, ul. Partyzantow 1 w salinr 6 (I pietro)
wdniu 19 marca 2013 r. o godz. 10.00

W przetargu moga wzig¢ udziat osoby, ktére wptaca wadium
w wysokosci 20000,00 zt (stownie: dwadziescia tysiecy ztotych).
Wadium nalezy wptaci¢ w pieniadzu na rachunek Urzedu Miejskiego
w Ostrowie Lubelskim nr 11 8707 1032 0400 0811 2004 0003 w BS
Oddziat Ostréw Lubelski w terminie do 13 marca 2013 r. wiacznie. Za
date wptywu wadium uwaza sig wplyw wymaganej kwoty na rachunek
Urzedu.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli
przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie
powyzej ceny wywolawczej. Minimalne postapienie wynosi 1% ceny
wywolawczej, {j. nie mniej niz 3650,00 zt.

Koszty zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca nieruchomosci.
Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat zalicza sie
na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Jezeli osoba ustalona jako
nabywca nieruchomosci nie przystagpi bez usprawiedliwienia do
zawarcia umowy w wyznaczonym miejscu i terminie, organizator
przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wplacone wadium nie
podlega zwrotowi.

Osobom, ktére przetargu nie wygraly, wadium zwraca sie
niezwlocznie po zamknieciu przetargu. Zastrzega sie prawo
uniewaznienia i odwotania przetargu z uzasadnionych przyczyn.

Burmistrz Ostrowa Lubelskiego oglasza drugi przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz samodzielnego lokalu
mieszkalnego Nr 9 polozonego na |l pietrze wielorodzinnego budynku
mieszkalnego usytuowanego w Ostrowie Lubelskim przy ul.
Florianskiej Nr 3 o powierzchni 29,68 m2 (pow.uzytk. 26,06 m2)
skiadajacy sie z: pokoju z aneksem kuchennym, tazienki z wc,
pomieszczenia gospodarczego. Do lokalu przynalezy udziat
w prawie wspolwiasnosci gruntu
| nieruchomosci wspdlnej w udziale w 2606/55498 cz. wraz ze
sprzedaza wlasnosci utamkowej czesci gruntu oznaczonego jako
dziatka Nr 570 o pow. 656 m2 stanowigca wtasno$¢ Gminy Ostrow
Lubelski, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta KW Nr
LU1A/00006091/6. Nieruchomosé potozona jest w terenie zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinne;.

Pierwszy przetarg na sprzedaz lokalu zostal przeprowadzony
wdniu 14.01.2013r.
Cena wywotawcza - 80000,00 zt (brutto),
Wadium - 4000,00 z¢
Minimalne postapienie — 800,00 zt
Lokal mieszkalny wykonany jest w stanie deweloperskim do
samodzielnego wykonczenia, wolny od wszelkich obcigzen
i zobowigzan. Wyposazenie: stolarka okienna PCV, drzwi zewnetrzne,
posadzki: wylewka betonowa, sciany i tynki tradycyjne, instalacje:
wod.-kan., elektryczna, c.o. Petne opomiarowanie mediow.
Przetarg na zbycie lokalu odbedzie sie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Lubelskim, ul. Partyzantow 1 w salinr6 w
dniu12marca2013r.ogodz. 10.00

Wadium nalezy wplaci¢ w pienigdzu na rachunek Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Lubelskim nr 11 8707 1032 0400 0811 2004
0003 w BS Oddziat Ostrow Lubelski w terminie do 06 marca 2013 r.
wiacznie. Za date wpltywu wadium uwaza sie wplyw wymaganej kwoty
narachunek Urzedu.

Koszty zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca lokalu.

Wadium wptacone przez uczestnika, kiory przetarg wygrat
zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium nie ulega
zwrotowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktdry przetarg wygrat od
zawarcia umowy.

Osobom, ktére przetargu nie wygraty, wadium zwraca sie
niezwtocznie po zamknieciu przetargu.
Z ceny osiggnietej w przetargu zostanie wyodrebniona cena utamkowej
czescigruntu i cena lokalu mieszkalnego
z zachowaniem wskaznikow udziatu ceny ulamkowej czesci gruntu
i ceny lokalu.

Blizszych informacji udziela Maria Wisniewska
inspektor ds. gospodarki nieruchomosciami Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Lubelskim ul. Partyzantow 1, (pokdj

Nr3), tel. (81) 8520003 wew. 37
BURMISTRZ
mgr inz. Ryszard Smerdel
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KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI PRZEZ PAMIEC
NASZE IMIONA

Imiona

Rodzice nadajgc niekiedy imiona kieruja sie moda, snobizmem,
nawet popularnoscia serialu telewizyjnego. A przeciez imie
i nazwisko co$ oznacza, z czego$ wyrasta, Swiadczy o nas.
W momencie powstania imie bylo znaczace. Z biegiem czasu, gdy
przeniesiono je do innego jezyka utracito swoje, pierwotne
znaczenie. Kto z rodzicow zastanawia sie nadajgc po urodzeniu
imie swojej kochanejdziecinie, co znaczy?

Niektore, przyktadowe imiona:

Bartfomiej — imie pochodzenia aramejskiego, genetycznie
nazwisko ojcowskie (patronimicum) Bagr — Tholmai - syn Tolmy
lubsyn oracza.

Beata - pochodzenia facinskiego od beata — bfogostawiona,
szczesliwa; taka, ktdrej sie szczesci, dobrze wiedzie, jest bogata.
Gabriela—hebrajskie, jego meska forma znaczy maz bozy.
Grazyna — imig literackie, dzieki A. Mickiewiczowi, ktory poemat
zatytulowal Grazyna. Zrodlo imienia tkwi w jezyku litewskim,
w przymiotniku grazus — piekny. Imie przyjeto sie jako imie
chrzestneido dzis$ jest popularne.

Iwona - odpowiednik imienia lwo, pochodzacy z jezyka
germanskiego. Staroniemiecka ,-iwa” oznacza ,drzewo cisowe”,
Juk z cisowego drzewa” lub ,wierzba”. Patronka, sw. Iwona w Xl
w. zamurowata sie w celi w kosciele. W Polsce imie popularne od
potowy XX wieku.

Joanna - imie pochodzenia hebrajskiego i oznacza ,taska Jahwe”.
Karolina — odpowiadajgce meskiemu imieniu Karol, ktore
wywodzi sie z jezyka germanskiego od wyrazu pospolitego karl
charal, charel, carl — matzonek, maz. Karolina — powstato na
gruncie wioskim i francuskim, skad przenikneto do polszczyzny.
Katarzyna — imig pochodzi od greckiego przymiotnika katharo's —
czysty, bez skazy, w jezyku tacinskim, w chrzescijanstwie
zachodnim Catharina. W chrzescijanstwie wschodnim wystepuje
forma grecka Ekatheriné.

Marian — imie hebrajskie, znaczy mitujacy Boga. Jozef Bubak
w .Ksiedze naszych imion” ttumaczy, ze imie jest pochodzenia
tacinskiego; facinskie imie Marianus od tac. Marius (Marianus
nalezacy do rodu Mariuszéw, przyjety do rodu Mariuszéw). Postac
Marian pojawita sie w XVI w. i rozumiana jest do dzi§ powszechnie
jako meska forma imienia Maria. Popularne w Polsce od Il potowy
XX w. Dzis$ nie jest czesto nadawane.

Maria—imie hebrajskie, znaczy ,mitujaca Boga”, ,ukochana przez
Boga®". Marianna gt. zart. uosobienie Republiki Francuskie;j,
wyobrazanej jako posta¢ kobieca w czapce frygijskiej; naréd
francuski, fr. Marianne. Marianna podaje sie tez, ze imie pochodzi
najprawdopodobniej z hebrajskiego, od stowa mariam (napawac
radoscig) lub od egipskiego meri-jam (ukochana przez Boga).
Rowniez od nazwy rzymskiego rodu Mariuszéw. Zdrobnienia:
Mania, Manka, Maniusia, Marianka, Marysia, Marysienka,
Marylka.

Marianna — imie zenskie od imienia Marian. Sredniowieczne
Zrédlta polskie poswiadczaly imie jako Maryjanna (1243)
i Maryjenna (1242). Popularne zwilaszcza do XVIII wieku,
w okresie kiedy imienia Maria, jako Swietego, nie uzywano. Bywa
niekiedy btednie rozumiane jako imie zlozone z dwoch imion:
MariaiAnna.

Marek — imie tacinskie, znaczy ,nalezacy do Marsa". Oznacza:
wielki wojownik, nalezacy do Marsa. Imie to w Polsce czesciej
wystepuje od XIlI wieku. Marek (gr. Markos, tac. Marcus) —
Ewangelista, Zyd, zw. Janem (Marek jest jego imieniem
rzymskim), autor jednej z czterech Ewangelii Nowego
Testamentu. Imie bardzo popularne w dobie staropolskiej
iobecnie. Zdrobnienia: Mareczek, Markusz, Marus.

Marcin - imie pochodzenia tacinskiego, utworzone od imienia
Martinus, Martius i oznaczato pierwotnie ,nalezacy do boga wojny
Marsa". W Polsce notowane od XIll w. Obok formy Marcin spotyka
sie w sSredniowieczu Mercin, Morcin, Martyn. Imie $wietego
(z Tours), nalezace do najpopularniejszych w sredniowieczu.
Mariusz - pochodzenia tacinskiego, wywodzi sie od imienia boga
wojny Marsa lub nazwy starozytnego, rzymskiego rodu
Mariaszéw (Mariuszow), po tacinie zwanego Marii.,
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W polskich dokumentach imie Mariusz wystepuje wyjatkowo od
1221 r., az do XIX wieku. Potem coraz bardziej popularne
i obecnie imie Mariusz nosi ok. 300 tysiecy Polakéw. Prawie potowa
z nich urodzita sie w latach siedemdziesiatych XX wieku.

Marta — imie biblijne, wywodzace sie z jezyka aramejskiego ,marta
—pani”.

Rafat — imie hebrajskie z grupy imion teoforycznych, zawierajace
element .- el” to znaczy Pan, Bog. Tak wiec hebrajskie ,Rapha‘el”
mozna interpretowac jako Bog uzdrawia, Bog uleczyt. Polska
wersja imienia — Rafael. Imie jednego z aniotow w Starym
Testamencie. W Polsce imie notowane od Xl wieku, rowniez
w formach: Rachat, Rachot, Rachwael, Rachwat, Rafael, Rafatko,
Refael.

Ryszard - pochodzenia staroniemieckiego, od stéw richi (bogaty,
potezny) i hart (silny, mocny). Oznacza: potezny, bogaty,
sprawujacy mocng witadze. W Polsce imie to byto znane juz od
$redniowiecza (rowniez jako Rykard), ale czesciej nadawane jest
dopiero od XIX wieku.

Stefan — imig krolewskie jak Karol, Edwrad, Ludwik, po grecku
znaczy ukoronowany, Stefan pierwszy krol Wegier swiety —
Krolestwo Wegier od tego czasu zwane Korona $w. Stefana.
Sylwester — pochodzenie od przymiotnika silvester, silvestris,
silvestre tj. nalezacy do lasu, zyjacy w lesie, dziki, osoba zyjgca na
odludziu, pustelnik, mieszkaniec lesnych wiosek, nawet rozbojnik
grasujacy po lasach. Jak wida¢ pochodzenie imienia nie nawiazuje
nic do hucznego balowania, sSwietowania. Odpowiednikiem
staropolskim Sylwestra jestimie Lasota, czyli zyjacy w lesie (Lasota
—takie nazwisko jest znane w Gubinie).

Tadeusz — imie znane w Polsce od $redniowiecza, poch.
aramejskiego. Aramejskie thad-daj oznaczato ,cztowiek
o szerokiej piersi”. W facinie przybrato forme Thaddaeus.

Zofia — staropolskie Zofija. Imie znane w Polsce od Xl w. jest poch.
greckiego, od sophia —madrosc.

Wiesfaw Dominik Artur £abecki

OFERTA PRACY

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy, Centrum
Konferencyjno —Wypoczynkowe /[Osrodek Szkoleniowo-
Wypoczynkowy ,WODNIK" w Firleju poszukuje miode;
i ambitnej] osoby na stanowisku pracownika
administracyjnego.

Opis stanowiska:

Pracownik administracyjny odpowiedzialny bedzie za:
redagowanie pism, zajmowanie sie korespondencja,
promocja firmy, pozyskiwanie potencjalnych gosci osrodka,
pisanie ofert, kosztorysowanie

Wymagania:

komunikatywnos¢, dobra organizacja pracy, prawo jazdy kat.
B, znajomos¢ pakietu Office, sumiennos¢, odpowiedzialnosé,
dyspozycyjnosé, dobra organizacja pracy

Oferujemy :

che¢ zwigzania sig na diuzej, dobre warunki pracy, mitg
atmosferg, mozliwos¢ rozwoju | awansu, dogodng forme
wspotpracy (zatrudnienie lub inna umowa)

Mile widziane:

znajomosc j.anglelskiego lub j.niemieckiego, znajomosc PZP,
Corel, Gimp, Joomla, doswiadczenie

Chetnych prosimy o nadsyfanie swoich CV | listéw
motywacyjnych na adres ul. Weczasowa 1, 271-136 Firlej do
dnia 01 marca 2013, wszelkie informacje mozna uzyskac pod
numerem lelefonu: (81) 857 57 57 z kolei na rozmowe
kwalifikacyjng zapraszamy 02 marca 2013 w siedzibie
osrodka. (mile widziane CV wygenerowane
zEUROPASS CV)

ECHO OSTROWA
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